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От составителя 

Подростковый возраст по праву считается одним из 

сложных этапов в развитии человека. Несовершеннолетние 

познают себя, свой внутренний мир, а также стремятся 

«заглянуть во взрослую жизнь». Нередко это 

сопровождается реализацией рискованного  поведения. 

Рискованное поведение – это поведение, которое возникает в 

результате воздействия тех или иных факторов риска и 

является явно или потенциально опасным как для самого 

подростка, так и для окружающих его людей. Поэтому 

большое значение имеет профилактика социальных рисков в 

подростковом возрасте, достоверная информация о 

последствиях рискованного поведения. Рассматривая 

социальные факторы формирования рискованного 

поведения в подростковом возрасте, следует уделить особое 

внимание роли семьи в этом процессе. Именно в семье 

закладываются и развиваются базовые качества личности 

подростка. Эмоциональная холодность родителей, 

алкоголизм,  наркомания, неудовлетворение жизненно 

важных потребностей подростка влияют на его 

интеллектуальную сферу и могут являться фактором, 

предрасполагающим к рискованному, девиантному, 

агрессивному поведению.  
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Вниманию читателей предлагается библиографический 

указатель литературы «Рискованное поведение подростков: 

причины, последствия, профилактика», посвященный 

проблемам рискованного поведения подростков. Указатель 

включает в себя книги и статьи из периодических изданий за 

период с 2010 по 2017 годы из фондов Областной юношеской 

библиотеки им. А.А. Суркова и Ярославской универсальной 

научной библиотеки им. Н.А. Некрасова. Всего более 170 

наименований. 

В данном библиографическом указателе материал 

расположен в трех разделах: «Рискованное поведение 

несовершеннолетних и причины его возникновения», 

«Интернет как новая среда для проявления девиантного 

поведения подростков», «Профилактика рискованного 

поведения несовершеннолетних». 

Включенные в библиографическое пособие материалы 

могут быть использованы педагогами, психологами, 

библиотекарями  и другими специалистами для организации 

различных форм работы по профилактике рискованного 

поведения у подростков и молодежи. 
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Рискованное поведение несовершеннолетних  

и причины его возникновения 

 

Авдулова Т.П. Агрессивный подросток: [книга для 

родителей] / Т.П. Авдулова; [ред С.А. Шаренкова]. – Москва: 

Академия, 2008. – 127 с. - (Психолог родителям).  

 

Аддиктивное поведение подростков. – Москва: Красико-

Принт, 2008. – 128 c. 

 

Баранова С.В. Вредные привычки: избавление от 

зависимостей: [практическое пособие] / С.В. Баранова. – Ростов-

на-Дону: Феникс, 2007. – 187 с.  

 

Башкатов И.П.  Психология асоциально-криминальных 

групп подростков и молодежи: учебно-методическое пособие /              

И.П. Башкатов; Рос. акад. образования, Московский психолого-

социальный ин-т. – Москва, Воронеж: МПСИ: МОДЭК, 2002. – 

416 с. - (Библиотека психолога). 

 

Бреева Е.Б. Дезадаптация детей и национальная 

безопасность России / Е.Б. Бреева; Рос. акад. гос. службы при 

Президенте РФ. -  2-е изд. – Москва: Дашков и К, 2004. – 212 с. 
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Брилинг Е. Подросток: бить или любить?: уроки любви и 

терпения для родителей / Елена Брилинг. – Москва: Дрофа-

Плюс, 2005. – 255 с. - (Психология для всех и для каждого). 

 

Ваисов С.Б. Наркотическая и алкогольная зависимость: 

практическое руководство по реабилитации детей и подростков / 

С.Б. Ваисов. – Санкт-Петербург: Наука и Техника, 2008. –     269 

с. - (Мир психологии и психотерапии). 

 

Вахромов Е.Е. Побег подростков из дома: психологическая 

коррекция аномального поведения / Е. Вахромов. – Москва: 

Чистые пруды, 2006. – 30 с.  

 

Девиация как социально-педагогическая проблема. 

Причины, проблемы и предупреждение отклоняющегося 

поведения: учебное пособие / М-во образования и науки Рос. 

Федерации, ГОУ ВПО ЯГПУ; [сост.: Л.Ф. Тихомирова,               

Н.М. Бурыкина]. – Ярославль: ЯГПУ, 2010. – 99 с. 

 

Егоров А.Ю. Клиника и психология девиантного 

поведения: [расстройства поведения, аддиктивное поведение, 

агрессия, суицид, отклонения в сексуальном поведении] /   А.Ю. 

Егоров, С.А. Игумнов. – Санкт-Петербург: Речь, 2010. – 396 с. 

Змановская Е.В. Девиантология (психология 
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отклоняющегося поведения): учеб. пособие для студентов, 

изучающих психологию, соц. работу и соц. педагогику /        Е.В. 

Змановская. – 2-е изд., испр. – Москва: Академия, 2004. – 287 с. 

- (Высшее профессиональное образование. Психология). 

 

Клейберг Ю.А. Девиантное поведение в вопросах и 

ответах: учеб. пособие для вузов / Ю.А. Клейберг. – 2-е изд., 

стереотип. – Москва: Московский психолого-социальный ин-т, 

2008. – 304 с.  

 

Корнилова Т.В. Подростки групп риска: [практическое 

пособие] / Т.В. Корнилова, Е.Л. Григоренко, С.Д. Смирнов. – 

Санкт-Петербург: Питер, 2005. – 336 с.  

 

Латта Н. Пока ваш подросток не свёл вас с ума / Найджел 

Латта; [пер. с англ. М.М. Яблокова]. – Москва: РИПОЛ классик, 

2014. – 347 с.  

Мехтиханова Н.Н. Психология зависимого поведения: 

учебное пособие: для студентов специальности Психология /                     

Н.Н. Мехтиханова; М-во образования и науки Рос. Федерации, 

Федер. агентство по образованию, Яросл. гос. ун-т им.                   

П.Г. Демидова. – Ярославль: ЯрГУ, 2005. – 123 с. 
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Платонов Ю.П. Психология конфликтного поведения /       

Ю.П. Платонов. – Санкт-Петербург: Речь, 2009. – 543 с. 

 

Погосов А.В. Пивной алкоголизм у подростков. 

Клиническая картина, трансформация в другие формы 

зависимости, профилактика / А.В. Погосов, Е.В. Аносова. – 

Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2014. – 240 c. 

 

Реан А.А. Психология подростка: Полное руководство /          

А.А. Реан. – Санкт-Петербург, Москва: Прайм-ЕВРОЗНАК: 

ОЛМА-Пресс, 2003. – 432 с. - (Психологическая энциклопедия).  

 

Рудакова И.А. Девиантное поведение / И.А. Рудакова,           

О.С. Ситникова, Н.Ю. Фальчевкая. – Москва: Феникс, 2016. – 160 c. 

 

Руденко Л.Д. Девиантология: учебное пособие: для 

студентов специальности Социология / Л.Д. Руденко; М-во 

образования и науки Рос. Федерации, Федер. агентство по 

образованию, Яросл. гос. ун-т им. П.Г. Демидова. – Ярославль: 

ЯрГУ, 2007. – 104 с.  

 

Самосознание проблемных подростков /                        Н.Л. 

Белопольская [и др.]; Рос. академия наук, Ин-т психологии. – 

Москва: Ин-т психологии РАН, 2007. – 330 с. 
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Семенюк Л.М. Психологические особенности агрессивного 

поведения подростков и условия его коррекции / Л.М. Семенюк 

– Москва: МПСИ: Флинта, 2003. – 93 с.  

 

Синягин Ю.В. Детский суицид: психологический взгляд / 

Ю.В. Синягин, Н.Ю. Синягина; М-во образования и науки            

Рос. Федерации, Науч. программа «Федер.- регион. политика в 

науке и образовании». – Санкт-Петербург: Каро, 2006. – 164 с. 

 

Таланов С.Л. Социология девиантного поведения: учебно-

методическое пособие / С.Л. Таланов; М-во образования и науки 

Рос. Федерации, ФГБОУ ВПО «Яросл. гос. пед. ун-т     им. К.Д. 

Ушинского». – Ярославль: РИО ЯГПУ, 2016. – 75 с. 

 

Хохлов Л.К. Суицидальное поведение: учебное пособие для 

студентов юридических факультетов вузов / Л.К. Хохлов; 

Академия труда и соц. отношений, – Ярославль: [б. и.], 2000. – 

43 с. 

 

Чижова С.Ю. Детская агрессивность: 100 ответов на 

родительские «почему?» / С.Ю. Чижова, О.В. Калинина. – 

Ярославль: Академия развития, 2005. – 157 с.  
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Шнейдер Л.Б. Девиантное поведение детей и подростков /   

Л.Б. Шнейдер. – Москва: Академический Проект: Трикста, 2005. 

– 334 с. – (Психологические технологии). 

 

Шульга Т.И. Подросток в кризисной ситуации /              Т.И. 

Шульга. – Москва: Чистые пруды, 2009. – 29 с. - (Библиотечка 

«Первого сентября»; вып. 25. Школьный психолог). 

 

*** 

 

Банников Г.С. Не допустить!: [об особенностях поведения  

суицидального подростка, принципах и правилах 

консультирования суицидального клиента] / Г.С. Банников,       

Т.С. Павлова // НаркоНет.  – 2015. – № 4. – С. 23 – 25.  

 

Больнова О. Дети группы риска: [это категория детей, 

которые в силу определенных жизненных обстоятельств более 

других категорий подвержены негативным внешним 

воздействиям со стороны общества и его криминальных 

элементов] / О. Больнова // Беспризорник. – 2011. – № 2. – С. 25 

– 26.  

Бухарова Е.Н. Актуальные проблемы и перспективы 

совершенствования российского законодательства по 
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противодействию угрозам и вызовам безопасности /             Е.Н. 

Бухарова // Государство и право. – 2015. – № 7. – C. 106 – 112. 

 

Воликова С.В. Школьное насилие и суицидальное 

поведение детей и подростков / С.В. Воликова,                     А.В. 

Нифонтова, А.Б. Холмогорова // Вопросы психологии. – 2013. – 

№ 2. – С. 24 – 30. 

 

Вроно Е. Жизнь – копейка: [подростковую депрессию 

необходимо вовремя распознать, чтобы предотвратить 

трагедию] / Елена Вроно // Здоровье школьника. – 2012. – № 2. 

– С. 60 – 61. 

 

Галкина Е.А. Отклоняющееся поведение и аутоагрессия у 

несовершеннолетних с модификациями тела / Е.А. Галкина,         

А.В. Дегтярев // Психология и право. – 2015. – № 1. – С. 90 – 107.  

Галузина О. Жизнь в паутине: [о новом опасном увлечении 

несовершеннолетних – шоп-лифтинге (магазинной краже)] /           

О. Галузина // НаркоНет. – 2015. – № 11-12. – С. 4 – 5.  

Горшков Н.А. Аддиктивное поведение подростков /             

Н.А. Горшков // Мир подростка и подросток в мире: материалы 

региональной научно-практической конференции /                 Г.А. 

Горшков. – Иваново: ОБДЮ, 2003. – С. 23 – 28. 
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Гришина Е.В. Психологические характеристики 

образовательной среды и антивитальные переживания 

подростков / Е.В. Гришина // Народное образование. – 2016. – 

№4-5. – С. 216 – 219. 

 

Иванова И.В. Педагогическая поддержка ребенка с          

агрессивным поведением / И.В. Иванова // Воспитание 

школьников. – 2015. – №6. – С. 64 – 74. 

 

Ипатов А. Подростковая аутодеструкция: что делать?:             

[о причинах саморазрушительного поведения подростков] /        

А. Ипатов // Первое сентября. – 2013. – 13 янв. – С. 18. 

 

Костромичева И. Прокатиться с ветерком в голове, 

прославиться в Интернете и погибнуть под колесами поезда:           

[о рискованном поведении подростков – зацепинге] /                       

И. Костромичева // Основы безопасности жизнедеятельности. – 

2015. – № 6. – С. 16 – 19. 

 

Котова М.Б. Связь пробования курить с различными 

моделями рискованного поведения подростков / М.Б. Котова // 

Вопросы психологии. – 2015. – № 4. – С. 38 – 49. 
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Клемантович И.П. Службы помощи для 

несовершеннолетних с отклоняющимся поведением в Германии 

/ И.П. Клемантович // Воспитание школьников. – 2012. – № 9. – 

С. 46 – 50. 

 

Кравченко А.И. Девиантное и делинквентное поведение /    

А.И. Кравченко // Кравченко А.И. Основы социологии: учебное 

пособие для студентов сред. спец. заведений. – 3-е изд., испр. - 

Москва, Екатеринбург, 2000. – С. 147 – 152.   

 

Мартынова И.Р. Клинико-психологические факторы риска 

агрессивного поведения у несовершеннолетних с 

делинквентным поведением, не достигших возраста уголовной 

ответственности / И.Р. Маркова // Психология и право. – 2016. – 

№ 1. – С. 79 – 88. 

 

Миронова А. Легче не допустить, чем исправить: 

[отклоняющиеся формы поведения несовершеннолетних могут 

быть различны] / А. Миронова // Беспризорник. – 2011. – № 2. –     

С. 49 – 50.   

 

Сеньчукова И.В. Социальный мониторинг детского 

неблагополучия / И.В. Сеньчукова // Воспитание школьников. – 

2012. – № 9. – С. 42 – 45. 
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Сидоров Н.Р. Девиантное поведение несовершеннолетних / 

Н.Р. Сидоров // НаркоНет. – 2016. – № 2. – С. 15 – 21. 

 

Сикорская Л.Е. Сущность социально-педагогической 

поддержки детей с девиантным поведением в современных 

условиях образовательного учреждения / Л.Е. Сикорская // 

НаркоНет. – 2016. – № 1. – С. 10 – 13. 

 

Скудаева А. «Плевать я на вас хотел…»: [подростки из 

вполне благополучных семей всё чаще пополняют ряды 

малолетних преступников] / А. Скудаева, Е. Шулепова,                 

А. Скрипка // Российская газета. – 2017. – 6-12 апр. – С. 14. 

 

Смирнов А.М. Самосудные расправы в подростковой          и 

молодежной среде / А.М. Смирнов // Социологические 

исследования. – 2017. – № 6. – C. 108 – 116. 

 

Смирнова А.Н. Социальная субъектность и девиантное 

поведение подростков / А.Н. Смирнова // Социологические 

исследования. – 2017. – № 6. – C. 117 – 122. 
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 «Собачий кайф»: игры со смертью: [с каждым днем среди 

подростков возрастает популярность игры в удушье, которая 

нередко кончается инвалидностью или летальным исходом] // 

НаркоНет. – 2017. – № 4. – С. 6 – 9.  

 

Созонов В.П. Анатомия девиантного поведения /            В.П. 

Созонов // Народное образование. – 2015. – № 6. – С. 173 – 183. 

 

Хуснутдинова З.А. Суицидальное поведение подростков /      

З.А. Хуснутдинова // Социологические исследования. – 2015. –       

№ 11. – C. 161 – 163. 

 

Интернет как новая среда для проявления  

девиантного поведения подростков 

 

Интернет-зависимое поведение у подростков. Клиника, 

диагностика, профилактика: пособие для школьных 

психологов / под ред. В.Л. Малыгина. – Москва: Арсенал 

образования, 2010. – 136 c. 
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Пан Алекс Сучжон-Ким. Укрощение цифровой обезьяны: 

как избавиться от интернет-зависимости / Алекс Сучжон-Ким 

Пан; [пер. с англ.]. – Москва: АСТ, 2014. – 319 с. 

 

Сиберг Д. Цифровая диета: как победить зависимость от 

гаджетов и технологий / Дэниел Сиберг; [пер. с англ.]. – 

Москва: Альпина паблишер, 2015. – 207 с. 

 

*** 

 

Андреев И.Л. Психические расстройства детей и 

подростков: [о механизмах возникновения интернет-

зависимости] / И.Л. Андреев, Л.Н. Назарова // Человек. – 2013. 

– № 4. – С. 102–110. 

 

Баранова Ю. Безопасный Интернет: запрещать или 

обучать / Ю. Баранова // Основы безопасности 

жизнедеятельности. – 2015. – № 3. – С. 30 – 33. 
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