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OT cocTaBuTeIa

BBITh 3I0POBBIM CTaI0 MOJHO M TIPECTHKHO.

[IpoGaema QopmupoBaHus 3JA0pOBOTO 00Opa3za KU3HU SBISETCS
OJIHOM W3 aKTyaJdbHbIX B OUOIMOTEYHOM OOCIIY>KMBAaHUM HACEJICHUS,
ocoO0eHHO Monoacxku. Pabora OuUOIMOTEKM B HSTOM HalpaBJICHUU
PEeayCMAaTPUBACT MEPOMPHSITHS, KOTOPhIE aKTUBHO MPOMAraHAUPYIOT
3I0POBBIN 00pa3 )KU3HU, COACHCTBYIOT OpraHU3allluy JOCYTra MOJIOJEKH,
MPUBJICKAIOT K UYTCHHWIO, 3HAKOMST C HMHTEPECHBIMH JIIOJABMH U HUX
yBiaeueHUsIMH. OpHUEHTHPOBaTh IOHOIIECTBO H  MOJIOJAEXKL  Ha
CaMOBOCITUTAHHE, BBIPAOOTKY CHCTEMBl HPaBCTBEHHBIX IIEHHOCTEH W
HABBIKOB KYJIBTYpPHl 3JI0POBOTO 00pa3a >XW3HHW, IPUBHUBATh CTONKHIA
UMMYHUTET K HETaTHBHBIM BIHUSHHUSAM CpPeIbl — BaKHEHIIME 3a1a4yu
OMOIMOTEKH.

bubnuorpadpuueckuit cnucok auteparypel «Moja Ha 30pOBHE»
COCTOMT M3 JIBYX pa3nesioB. BHyTpu pa3zenoB Matepuan pacroioxKEH B
al(paBUTHOM TIOPSJIKE aBTOPOB WM Ha3BaHWW KHUT W MyOJIUKaui w3
NEePUOMYCCKUX  U3JMaHWK, wumerommuxes B (oHmax O6nmacTHOMN
oHomecko Oubnuoreku uM. A. A. CypkoBa u OOnacTHOM
yHUBEpcaabHOM HayuyHou oubimnoreku uMm. H. A. Hekpacosa 1o nanaomy
BOIIPOCY.

JlanHoe Oubuorpaduueckoe mocooue aapecyercss OudINOTeKaAPIM
B TIOMOIIIb B NMPOBEJICHUA MACCOBBIX MEPONPUITHH, a TAKKE IMHUPOKOMY
Kpyry  TOJb30BaTelie,  KOTOpbIe  HMHTEPECYIOTCS  BOIMPOCAMH
O3JIOPOBJICHUSA M 3J0pOBOr0 00pa3a JXHU3HH, B TIEPBYIO OUYEPEb,

MOJIOJEXKHU.



MoJioaéxb 32 310pOBBIA 00Pa3 KU3HU

bespykux M. M. Kak pazpabotatb mporpammy
(dopMupoBaHUs KyJbTYpbl 30POBOTO M 0O€30macHoOro oodpasza
KU3HU B oOpaszoBaTeabHOM yupexjaeHuu. / M. M. be3pykux,
T.A. ®ununnosa. — Mocksa: I[Ipocsemnienue, 2016. — 128 c.

besos B. U. DHuknoneaus 300poBbsa: MonogoCTh 0 CTa
aget / B. U. benoB. — Mocksa: Xumust, 1993. — 399 c.

baomentanas b. ['oa, npoxuTeli NpaBUIIbHO. 52 miara K
310poBOMYy 00pa3y >xu3Hu / bperr baromenTtanb. — Mocksa:
Anpnuna [Ta6maumep, 2016. — 450 c.

Banees ®. I'. 30X. 3n0poBeiii 00pa3 xuzHu / Dapun
Banees. — Kazanb: Unen-IIpecc, 2017. — 218 c.

Bunencknii M. S1. ®usndeckas KyabTypa U 3/I0pOBbIii 00pa3
KU3HU CTyJIeHTa: y4eOHOe mocoOue sl CTYAEHTOB BY30B /
M. S. Bunenckuii, A. I'. I'opmikos. - 3-¢ u3z., crep. — Mockaa:
KunoPyc, 2013. — 240 c.

BoponoBa E. A. 3510poBblii 00pa3 KU3HU B COBPEMEHHOU
mikoJie. [Tporpammel, meponpusitusi, urpsl / E. A. BopoHoBa. —
MockBa: @ennkc, 2015. — 179 c.

Bcé o 3mopoBom oOpa3ze sku3Hu. — MockBa: M3narenbckuit
Hom Puneps Haitmxkect, 2015. — 404 c.

T'opoynoB I'. JI. Tlcuxosoruss usnueckodl KyJbTyphl U

criopta: yueonuk / I'. JI. I'opOynoB, E. H. I'oryHoB. — MockBa:
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N3narenbekuil neHTp «Akaaemusi», 2009. — 256 c.

Heab0anko H. CexpeTsl mr01eM, KOTOPBIE MOJIOABI TEJIOM U
AylIoi: [Hay4dHo-nomyJisipHoe u3aanue] / Hukonac Jlenb0aHko;
[mep. ¢ anri. H. JIucosoii]. — Mocksa: ACT, 2014. — 285 c.

Huk H. ®. Kak npoxurs HOITyH0 M 3I0POBYIO KHU3Hb:
IJIaBHBIE ~ 3allOBEAM  JOJITOJIETHSA,  CaMble  W3BECTHBIC
03JI0POBUTEIILHBIE TEOPUU M METOJWKH, KU3Hb O€3 JIEKapCTB,
COBETHI M peKOoMeHJanuu Beaukux jarojeit / H. ®@. Jluk. — PoctoB-
Ha-/lony: ®enukc, 2010. — 316 c.

Jikenko0c IJu  keu. Jlo cMepTH 3700pOB: pe3yJIbTaT
HCCIIC0OBAHUSI OCHOBHBIX MIEH O 3JI0POBOM 00pase KU3HH / D
Jlxent JIxelikoOc; nep. ¢ anri. EBrenunss MexeBruua. — MockBa:
Mann, BanoB u ®epbep, 2013. — 355 c.

AKykos M. H. Bocnuranue perem M MOAPOCTKOB C
JEBUAHTHBIM  TIOBEJCHUEM C  HCIOJb30BAHUEM  CPEICTB
¢u3kyIbTYpsl B ciopTa: MmoHorpadus / M. H. XKykos; Bcepoc.
Hayy.-ucciiel. WH-T (QU3KyJIbTypbl u cropta, AITIY. —
Apocnasne: AI'TLY, 2004. — 355 c.

310poBbe W BOCHUTAHHE  TMOAPOCTKA:  TMOJHOE
MpaKTUYECKOE PYKOBOJCTBO JjIsi poauTeneit / [mep. ¢ auri. O. B.
[Tonent u np.]; AmepukaHckas Axaaemus llegumarpuu; pen.:

Honanen W. I'perimanyc, @umun bam. — MockBa: MaptuH,

2012. - 592 c.



310poBbe 4eslOBEKaA M OKpY:Kawmasi cpeaa: COOPHUK
Hay4YHBIX padoT / SApocia. roc. Mea. YH-T, SIpoci. TOC. YH-T UM.
II. I'. emummona; pen. kon. H. H. TsarenkoBa [m ap.]. —

Apocnapne: @unurpans, 2017. — 192 c.

EropoBa E. IO. OchHoBbl 370poBOro oOpasza XHU3HH,
paloHalibHOE nuTaHue: yuebnoe nocodue / E. FO. Eropona. —

NBanoBo: MIBaHOBCKMI rocy1IapcTBEHHbIN YHUBEpCUTET, 2019, —

186 c.

Ko6sikoB 0. IlI. ®usndeckas KynabTypa. OCHOBBI 3I0POBOTO
o0Opa3a xku3Hu: yueoHoe nocoodue / FO. I1. KoOskoB. - 2-¢ u3a. —

PocroB-na-Jlony: ®ennkce, 2014. — 252 c.

Kyuma B. P. 310p0oBbIli YETOBEK U €TI0 OKPYKEHHUE: YUCOHUK
VI8 MEIUIIMHCKUX yumiuil W komemxer / B. P. Kyuwma,
O. B. CuBouaroga. - 4-¢ uzz., ucap. u gom. — Mockpa: ' 90TAP-
Menama, 2015. — 544 c.

MapkoB B. B. OcHOBBI 310pOoBOro o0Opa3za XKHU3HH U
npoduwiakThuka OoJie3Hel: ydyeOHoe mocoOue Mg CTyA. Mef.
By30B / B. B. MapkoB. — MockBa: Akanemusi, 2001. — 320 c.

MacaennuxkoBa 1O. JI. Ousunueckas kynabrypa. OCHOBBI
310pOBOro  oOpaza  JKM3HM:  ydyeOHoe  mocobue  /
10. JI. MacnennnkoBa, H. T. Kocsamnaukos, A. B. bypukos;

MunoOpnayku Poccun, ®epep. roc. OwmkeT. 00pa3osar.
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yupexkaeHHE BbICII. TPod. 0OpaszoBanus « PEIOMH. roc. aBUAIIMOH.
TexH. yH-T uM. I1. A. ConoBbeBay». — Peiounck: PIATY, 2013. —
118 c.

Mopo3oB M. A. 310poBbIii 00pa3 KU3HU U TIPOdUTIAKTHKA
3a0oneBanuit / M. A. MopozoB. — Mocksa: CrnenJlur, 2016. —
176c.

Hazaposa E. H. 310poBeiii 00pa3 KHU3HM U €ro

coctapysitomue / E. H. Hazaposa, FO. JI. ’KunoB. — Mocksa:

Axanemus, 2016. — 256 c.

IHanTiOX0Ba T. B. 300p0oBas HaIKs — 3TO MBI: METOAUYECKAS
sactadera nmpoektoB U nporpamm / T. B. ITanTroxoBa. — MockBa:
JInGepes-budbundopm, 2014. — 125 c.

IIpobGaembl (opMHUpOBaHUA KYJILTYPbI 3A0POBOI0 H
0e30macHOro odpasa »KMU3HHM YYACTHUKOB 00pPa30BaTEJIbHOIO
npouecca PCO: wMarepuanbl  perMoHaIbHOM  HAY4YHO-
npaktuueckoi koHdepenuun 14 nexadbps 2012 roma / Toc.
oOpa3oBat. aBTOHOM. yupexaeHue Apoci. 00a. «H-T pa3BuTus
obpazoBanusy; [coct.: I'.O. Pomuna, O.B. HUepycanumiiea]. —
Apocnasns: U3a-s8o UPO, 2012. — 81 c.

Hpockypuna U. K. buoxumuueckue OCHOBBI 310POBOIO
oOpa3za  KU3HHU: y4eOHO-METOIMYECKOE nocooue /

N. K. Ilpockypuna, H. A. MenbkoBa, /1. C. Jlucuuuna; M-Bo



obpa3zoBanus u Hayku Poc. @enepanuu, ®PI'BOY BO «poc.
roc. nea. yH-T uM. K. JI. Ymumackoro». — fpocnasis: PUO
ALY, 2017. - 71 c.

Paccen . 3mopoBeiii 006pa3 xu3Hu / JIxeccu Paccen. —
Mocksa: Kuura o TpeboBanuto, 2015. — 732 c.

Paccen C. JKuzHb: 3apgagHOE YCTPOMCTBO: CKPBITHIE
BO3MOXXHOCTH Bariero opranusma / CtuseH Paccern; [mep. ¢ aHri.
. E. Mennpuc]. — Mocksa: PUITOJI knaccuk, 2013. — 350 c.

Tpua C. HckyccTBO BecTH 3J0pOBBIM 00pa3 XKM3HU /
CranucnaB Tpua. — MockBa: Menununa, 2016. — 232 c.

Tymansan I'. C. 3p0poBbiii 00pa3 XKU3HU M (PU3HMYECKOE
COBEPILICHCTBOBAHUE: YUEOHOE MOCOOUE ISl CTYJAEHTOB BY30B /
I'. C. Tymanss. — 3-e us., crep. — MockBa: Akanemus, 2009. —
336 c.

duskyabtypa. Cnoprt. 3aopoBbe: maTepuayibl  KOHAQ.
«Yrenuss YmmHckoro» ¢ak. ¢usz. kyastypsl AITTY / M-Bo
oOpa3zoBanus U Hayku Poc. ®denepamuu, Spocn. roc. nea. yH-T
uMm. K. J. VYmwuackoro; Hayuy. pen.. A.Jl. Bukymos,

N. A. Ocetpos. — Apocnasnb: U3a-so AI'TTY, 2013. — 275 c.

DuU3KYJIbTYPHO-0310POBUTEIbLHbIE TEXHOJOTMH MNPOdu-
JJAKTUKHA JI€EBHAHTHOTO TOBEJCHUN Yy4YalIeca MOJIOMENKHU:

[MoHorpadus] / B. A. KabaukoB [u ap.]; M-Bo oOpa3oBanus u



Hayku Poc. ®enepanun, ®I'bOY BIIO fpocmasckuii roc. nen.
yH-T uM. K. JI. Ymmuckoro, @enep. roc. OI0HKET. YUPEKICHHUE
«Denep. Hayd. 1HeHTp ¢Gu3. KyabTypel U cnopta» (PI'BOY
BHUNO®K). — Apocnasns: AI'TIY, 2013. — 287 c.

Axydba A. ExenneBHuk 30JXK: rumHacTHKa, IHTaHUE,

royioganue, ouniieHue / Auna SIkyb6a. — Mocksa: ITurep, 2016. —

2172 c.

**k*

EBcradneBa A. B. BiusHue noBeneHueckux (pakTopoB Ha
CaMOOIIEHKY 370poBbsi cTyacHTOB / A. B. EBcrtadnena,
E. H. JlomunoBa, T. B. ®psunesa // 3mopoBbe UeaoBeKa H
OKpYyJKarolas cpejia: COOpHUK Hay4dHBIX padoT / SIpoci. roc. mej.
yH-T, Spocn. roc. yH-T um. II. I. Jlemugosa; pena. Ko
H. H. TsarenkoBa [u np.]. — Spocnanas: @unurpans, 2017. — C.
133 — 136.

Epmoaaena IlI. O. OcHOBHBIE TEHICHIIMH 3JJ0POBOT0 00pasa
*KW3HU POCCHUSIH: [HA OCHOBE JIAHHBIX OOIIEPOCCUNCKUX OIPOCOR |

/ II. O. EpmonaeBa, E. II. HockoBa // Couumonoruyeckue

uccienosanusg. — 2015. — Ne 4, — C. 120 — 1209.

3nopoBasi mogoaéxn — Oyaymee Poccum / 1. pen.

O. I'any3una // Hapkonet. — 2017. — Ne 5. — C. 18 — 22.

10



KaiixoBa JI. B. Biusiaue obpasa >XKM3HM Ha yCIIEBa€MOCTh
crynentoB / JI. B. KatikoBa // 3mopoBbe UenoBeka u OKpyKaromias
cpena: COOpHUK Hay4dHBIX padoT / Spoci. roc. mea. yH-T, SApoci.
roc. yH-T uM. I1. I'. JlemunoBa; pexa. koa. H. H. Tarenkona [u ap.].

— SApocaapns: @unurpans, 2017. — C. 50 — 53.

Kpomesa E. A. O ponu MaccoBOro Cropra B pa3BUTHHU
COIIMAJIBHOM aKTUBHOCTH MOJIOJIEKU (HA TpuMepe SApociaaBCKou
oomactu) / E. A. KpomeBa // KapbepHblil ychnex: pelieHus,
KOTOpPbIE MblI MPUHUMAEM: Marepuayibl VI MexayHapomaHOU
MOJIOACKHONW Hay4dyHO-NpaKTUUYEeCKOW KoHpepeHuu / M-Bo
oOpazoBanuss U Hayku P® [u 1p.]; oTB. peda. [u cocT.]:
E. A. Oboakoga, II. C. ®enopoBa. — Apocnasias: PO AI'TIY,
2017. — C. 43 — 46.

Mopo3knna O. Criopt B )ku3HH TOoAPOCTKOB / O. Mopo3kuHa

// JTazypb. — 2012. — Ne 12. — C. 23 — 24.

Mummna A. 310poBbIil 00pa3 xku3nu B Camape /A. MuirHa

// Harmra mosmonexpb. — 2013. — Ne 21. —C. 10 — 11.

Huxudgopor I'. C. B. M. bextepeB U €ro KOHIEHIHUS

3nopoBoi JimuHoctu / I'. C. Huxkudopon // Ilcuxomoruyeckuii

xypHai. —2017. —Ne 1. — C. 113 — 120.

IlanTeneeBa B. B. 310poBbIii TOAPOCTOK — OOraTCTBO HAIIUU

/ B. B. Ilanteneena // Uepe3 6ubaunoTeku — K Oyayiiemy: cO.
11


http://irbis.sstu.ru/cgi-bin/irbis64r_13/cgiirbis_64.exe?LNG=en&Z21ID=&I21DBN=MARS&P21DBN=MARS&S21STN=1&S21REF=1&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&S21STR=%D0%9C%D0%B8%D1%88%D0%B8%D0%BD%D0%B0,%20%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B0

MarepuajioB Mo  (POPMUPOBAHUIO  JIET.-IOHOII.  WH(OPM.
noJUTUKK: 1o Marepuanam KoH@. IIporpammer KOHECKO
«Mudopmanus s Becex»: B 2 4.; Y. 2 / Poc. koM. IIporpammesl
FOHECKO «Mudopmarnus pis Bcex», [peacraButensctBo JleT.
¢onma OOH B Poccun; coct.: A. Jlemumaos, O. CtapoBoiiToBa. —

Mocksa: [lIkoapHas 0-xa, 2004. — C. 303 — 306.

IHoaysktoBa H. M. UYenoBek Kak CyOBEKT 30POBBSI:
[0CO3HAaHHOE OTHOIIEHHUE K CBOEMY 3JI0POBBIO OIPENEIAETCS KaK
HaJIMYUEM c(hOpMHUPOBAHHOTO pEJICTaBICHUS 0
(beHOMEHOJIOTMH  3JI0POBbS, 3JI0POBOM 0O0pa3e KHU3HH U
3I0pOBbECOEpEraoeM TMOBEACHUH, TAaK MW JHUYHOCTHBIMHU

ocobenHocTsmu uenioBeka] / H. M. ITonyakroBa, A. H. CmMupHoBa

// YemoBek. — 2016. — Ne 1. — C. 5 — 16.

ITy3anoBa 7K. B. OcobeHHOCTH 00pa3a *KWU3HU U OTHOLICHUS
K 3JI0POBBIO POCCUUCKHX CTYJeHTOB (Ha mpumepe MI'Y u PYJIH)

/ XK. B. IlyzanoBa, A. I'. TepreimaukoBa // COLIMOIOTHYSCKUE

uccieqosanud. — 2017. — Ne 8. — C. 88 — 94.

Cocrosinue 310pOBbA U (PpU3NYECKOE PA3BUTHE MOJIOAEKHA
// MononexHas nojutuka B SpociaBckoi o6mactu: (COOpHUK
HH(POPMAIIMOHHO-aHAJIUTHYECKUX U HOPMATHUBHBIX MaTEPHUAJIOB)
/ ATeHTCTBO MO JieJIaM MoJiofexku SApoci. 001, ['oc. yupexaeHue

Apocn. oois. «Spoca. 06a. monoaex. uapopMm. LlenTp»; [cocT.:
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N. T'. Kypasnes, O. C. JlaBpunok, A. A. IlaBnoBa; oTB. pen.
M. A. LIBetkoB]. — SIpocmasink: [0. n.], 2014. — C. 31 — 43.

®uinonenko B. . O0pa3 *13HU U OTHOIIICHUE K 3JJ0POBbIO
poccuiickux cryjaeHToB / B. 1. ®unonenko, A. C. MarpaHog,

T. C. Kueuko // Couunonornueckue ucciaemopanusa. — 2019. —

Ne 8. —C. 164 — 166.

dusonenko B.HN. IlpexncraBnenne o0 370pOBbEe U
3JI0POBBECOCPEIKEHUM Y CTYICHYECKOH  MOJOAEKH
B. . ®unonenko, M. A. Hukynuna, 3. B. Ilarpakos, O. II.
KostyH // Comnonoruueckue ucciegoBanus. — 2018. — Ne 7. — C.

152 — 157.

IIpoaBu:xeHune naeii 310poBOro oopas3a ;Ku3HHU B

MOJIOJEKHOM cpejie

BbITh 310pOBBIM — MOJHO, CTHJIBHO, KJaccHO!: [cO.

MeToauy. pekoMmeHaamuii] / coct. A. A. Iltamkuna. — Camapa,

2007. - 14 c.

B 310poBoM TeJ1e — 310poBbIH AyX. ClieHapuu Ipa3HUKOB,
KOHKYPCOB, BEYEPOB, MOCBSAIIEHHBIX 3JI0POBOMY 00pasy >KM3HH.

— Mocksa: ®enukc, 2016. — 352 c.
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Bbi0epu Ku3Hb!: COOPHUK CIIEHAPUEB MEPONPHUATHH 10
mpomnarasjie 370poBoro oopasa >xku3Hu / cocT. I'. B. brikoBa,
C. C. lBanoBa; ots. 3a Beil. H. H. IIlenerkoBa; /lenapraMeHT
KynbTypel SpocnaBckoii oOnactu, 'YK SO «Ob6nactHas
IoHoIIecKkass Oomonmmoreka uMm. A. A. CypkoBa», Hayd.-METOJ.

otjaen. — Spocnasie: [0. u.], 2014. — 89 c.

/lyXOBHO-HPaBCTBEHHOE BOCIIUTAHHE aereu U
MOJAPOCTKOB B COBPeMeHHOI 0M0JIM0TEeYHOl cpeje / aBT.-COCT.
E. M. 3yeBa. — MockBa: Pycckas mkoiapHass OMOIMOTEYHAs

accoruanus, 2008. — 336 c.

310poBOe TMOKOJIEHHE HALUMM: COIUAIBHBIE ACIICKTHI
IpOo(PUIAKTUKA 3aBUCHUMOCTH OT TICUXOAKTHBHBIX BEIIECTB:
ouonuorpadguueckuit ykazarenb / coct. H. H. Comoaunona;
npeauci. E.E. XpennukoBoii; pea. A. B. Xypasnesa; Spoci.
00J1. yHUBEpC. Hay4. 0-Ka. — Spocnapiab: Leatp «Pecypcy, 2008.

— 134 c.

3p10poBbe  —  0OrarcrBo Ha BCE BpeMeHa:
ouonmorpadguueckuit cnucok / coct. C. B. Epmumuna; oTB. 3a
Boill. H. H. IlleneTkoBa; JlemapraMeHT KyabTypbl JpociaBckoin
obmactu, 'YK SO «OOnactHasg roHoIIecKas OHMOJIMOTEKa HM.
A. A. CypkoBay, un@.-ounodnmorp. otaen. — SApocnasib: [0. u.],
2012. - 23 c.
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MoJioaéxnb 3a 310pOBbIil 00pa3 )KU3HU: MATEPHUAIIBI BTOPOM
Hay4.-lpaKT. KOHQ. MOJIOJBIX HCCieoBaTeNeld By30B Spoc.
0011. «ITyTt m MeTo1bl (POpMUPOBAHUS 3JOPOBOTO 00pasza KU3HU
MoJoAeKn» / MeXBEeOOMCTB. KOMHUC. IO IIPOTHUBOJICHCTBUIO
HE3aKOH. 000POTY HAPKOTUKOB AJIMUHUCTpaluu Apoci. o0i. [u

np.]; Apocnasns: Kanwiep, 2006. — 115 c.

**k*

AnocoBa E. E. «Ctwiib KU3HU — 37J0pOBbE»: OMBIT pabOThHI
MyHHUIIMOAJIbHBIX OuOnmorek r. Hmxknero HoBropoma mo
nmponarasijie 370poBoro oopasza xwusHu / E. E. AnocoBa //
Huxeropojckas 0071acTh — TEPPUTOPUS 3I0POBbS: MaTEPHAIIbI
Kpyrioro crtona/ M-Bo kynbTypbl Huxerop. 06:.; Huxerop. roc.
00J1. yHUBepc. Hayy. 0-ka uMm. B. W. Jlenuna; [coct. JI. 1. Co-

oonesa]. — Hmwkuuit Hosropoa: [0. u.], 2013. — C. 11 — 22,

I'pnmuuna E. Ha 3apsnaky cranoBuchk: XXI Beky — 310poBo€
nokonenue / E. I'pumuna // bubnuoreka. — 2013. — Ne 4, —
C. 48 —52.

3anammukoBa JI.  Mmsr  3a  3p0poByr0o  Poccuro.
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