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OT cocTaBuTeIa

310pOBbE — HEOLICHUMOE CYACThE JJIS1 KKI0T0 YeJIOBEKA, TO, O
YeM MHOT'HE€ BCIIOMUHAIOT, K COKJICHUIO, TOJIBKO TOT A4, KOT1a €ro
TEpstOT. MI3BECTHO, UTO YETIOBEK, HE JYMAIOIINN O CBOEM 3/I0POBBE
CMOJIOAY, PUCKYET IOJHOCTBbIO yTpaTUTh €ro Kk 25-30 romaMm u,
HAao00poT, coOr0Mas 3I0POBBIM 00pa3 KU3HU, MOXKHO, JaXKe
BOIIPEKU HACJEJICTBEHHOCTH M MUMEIOITUMCS OOJIE3HAM, YKPEIUTh
CBOE (PU3UYECKOE COCTOSIHUE.

CymectByeT 60see 100 pa3auuHbIX onpeaciaeHu 310poBbs. B
ycTaBe BcemupHoOW opranuzaiyu 31paBOOXpaHEHUsI 3alIUCaHO, YTO
3JI0POBBE — 3TO COCTOSIHHE MOJIHOTO (PU3UYECKOTO, MYIIIEBHOTO M
COITMAJIbHOTO 0JIaromoyiydusi 4ejioBeKa, a He TOJbKO OTCYTCTBHUE
OoJsie3Hu. B HacTosiiiee BpeMsi B MOHATHE «3J0POBbHE» BKIHOYACTCS
HPABCTBEHHOE W JYXOBHOE OJiaromnojydyue denoBeka. [IpuHATO
CUMTaTh, 4YTO HA COCTOSHHE 3JI0POBbSl UEJIOBEKAa BIIHSIOT
cieayronme (pakTophl: HACIEACTBEHHOCTb, OKpY’Karolas cpena,
YPOBEHb MEJUIIMHCKONM TMOMOIIM Hu 00pa3 >Xu3Hu. I[losTomMy
HECJIIyYallHO B NOCJIEHUE TOAbl B HAIIEH CTpPaHE IMPUCTAIBHOE
BHUMaHHE YICISICTCS BOIPOCAM COXPAaHCHUS M YKPEIUICHHUS
3JI0POBbSI HACEJICHUSI, BOCIIMTAHUIO 3JI0POBOr0 00pasza >KW3HU Y
pPa3HbIX BO3PACTHBIX TpyIin. POPMUPOBAHHUIO 370pOBOTO 00Opasa
KU3HU HE MOTYT CIIOCOOCTBOBATh TOJIbKO 3HAHUS. DTU 3HAHMS
JOJDKHBI MPeo0pa3oBbIBAaTLCS B JUYHBIC CMBICIIBI, a 3aTeM, IIpHU

OCO3HAHUHN HX, B IICHHOCTH. Nmenno OCHHOCTb 340POBbs B
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CO3HAHUU 4eJIOBEeKa oyner ONPECIATh BBIOOD
3I0pOBbhECOEpEramIMx  CIIOCO00B  YIOBICTBOPEHHUS  CBOHUX
noTpeOHOCTEN. 30J0THIM TPABUIOM 3J0pPOBOr0 oOpasza >KU3HU
SBJISIETCA «MYJAPOCTh yMepeHHOCTW». CyIIeCTBYEeT MHEHHE, UYTO
YeJI0BEK OOJIbIIIE CTpagaeT HE OT yHOTpeOJICHUS BPEAHOIO, a OT
37I0yNOTPeOICHUS TOJIE3HBIM. 30POBbIN 00pa3 *KU3HU BKIIIOYAET B
ce0s 1 3I0pOBBIN 00pa3 MBICIICH.

bubnnoTekn Kak OJWH U3 COLMAIBHBIX WHCTUTYTOB BHJST
CBOIO 33a7jayy B IOMOIIM MOJIOJEXKU B COXPAHEHUU 3/I0POBbBA,
npoduIakTUKe 3a00JICBAaHUM U OTKAa3€ OT BPEIHBIX IIPUBBIYEK.

JlanHbIi OubMorpaduyeckuil ykasaTeiab CTABUT CBOEH 1IEJIbIO
03HAKOMUTh OMOIMOTEKapeil, MOJIOAEKD, MEJaroroB, poaUTEINCH,
BCEX TEX, KTO 3aHUMAETCS BOCHUTAHUEM MOAPACTAIOIIETO
MOKOJIEHHUSI U HHTEPECYETCSI BONPOCAMU YKPEIUICHUS U COXPAHECHUS
CBOEr0 3JIOPOBBA, C JIUTEPATypoH, HUMeEolecss B (QoHaaxX
OGnactHoil toHomieckor Oubmuorexkun um. A. A. CypkoBa H
OO6nacTHOM yHUBEpcalibHOM HaydyHOW OuOamorekn uM. H. A.
HekpacoBa 1o JaHHOMY BOIIPOCY.

bubanorexapu MOTryT UCIIOJIB30BaTh NOCOOME MPU MOATOTOBKE
0030poB, Oecejl, MpU OpraHM3alMyd BHICTABOK M B ITOBCEIHEBHOMN

crpaBOYHO-OMOIMOrpaduueckoil u nH(PpopMaIMoOHHOH padoTe.



NudopmannonHast 0€30IMaCHOCTb MOJIOAEKHU

beasies /I, JI. Pa3zpyxa B ronoBax. MadopmaiimonHas BoiiHa
npotuB Poccuu / J1. bensies; ¢ npeaucn. H. CrapukoBa. — CaHKT-

[TerepOypr: ITutep, 2015. — 254 c.

NuTepHeT-3aBHCUMOE  MOBEJACHHE Y  IMOJAPOCTKOB.
KiauHuka, aumarfoctuka, npoguiakTHKa: I[ocodue s
IIKOJIBHBIX McuxosioroB / moxa pea. B.JI. Mansiruna. — Mockaa:

Apcenan oopazoBanusi, 2010. — 136 C.

MypcanueBa I'. III. Jletu B ceTu: mnuieM O€30M1aCHOCTU
pebdenky B MutepHere / I'. III. MypcanueBa. — Mocka: ACT,
2017. - 320 c.

IlerpoB C. B. NndopmaimonHas 0€30MacHOCTb: y4eOHOE
nocooue / C. B. Ilerpos, II. A. KucnsikoB. — MockBa: Pycckuii

xKypHai, 2011. — 329 c.

Cubepr /I. lludbposas nuera: kak moOEAUTh 3aBUCUMOCTD OT
rajpkeToB U TexHosoruut / Jlpuuen Cubepr; [mep. ¢ aHIIL]. —

MockBa: AnbnimHa madmauiep, 2015. — 207 c.



CoaparoBa I. VY. IudpoBoe mnokonenue Poccuu:
KOMIIETEHTHOCTh W 0O€30IacHOCTbH: [MoHOrpadus] /
I'. V. ConparoBa, E. 1. PacckazoBa, T. A. Hectuk; Mock. roc.

yH-T uM. M. B. JlomonocoBa. — Mocksa: Cmsica, 2017. — 374 c.

*k*

AruToBa C. 1O. 3amura 1eTe OT CUTyalyii, yrpoKarommx
WX OKU3HHU, 3JI0pOBbIO, Pa3BUTHUIO: [00 WHOOPMAIMOHHOM
oezonacHocTu pAerert u moapoctkoB] / C. FO. ArurtoBa //

Haponanoe o6pazoBanue. — 2015. — Ne 5. — C. 57 — 67.

bapanoBa IO. besonacueii WHTEpHET: 3ampemars WK
obyuarb / FO. bapanoBa // OcHOBbI 0€30MacHOCTU

)kusuenedareabHoctu. — 2015, — Ne 3. — C. 30 — 33.

be3onacHocTh M puHAHCOBAsE KHOEPrPaMOTHOCTD JI€TeH
U B3POCJBIX: [0 poJin OMOJIHOTEK B (DMHAHCOBOM TPaMOTHOCTHU
nerei u mosoaexku] // llkonpHas 6ubanoreka. — 2019. — Ne 4, —

C. 52 - 58.


https://dlib.eastview.com/browse/publication/65180

borauesa T. FO. HHTEpHET-IPOCTPAHCTBO: PUCKU ISt
IIKOJLHUKOB W MyTH uUX MuHumuzanuu / T. FO. borauesa //

Bocmuranme mikoapHUKOB. — 2014. — Ne 7. — C. 63 — 64.

bpa:xknuk T.A. IlpaBoBbie BONpOCHl 0OECIEUCHUS

uHpopmarmonnoit 6e3zonacHoctu auyHocty / T.A. Bpaxuuk //

Nudopmanmonnoe npaso. — 2018. — Ne 4, — C. 17 — 21.

bponmreitn B. bpakonsepckue cetu UHTEpHETA: [MOKHO

JY Hay4UTh OyMaTh «1udpoBoe nokosieHue» | / B. bponureiin //

Hamr coBpemennuk. — 2013. — Ne 9. — C. 275 — 282.

Bby3yk C. OnacHocTH, KOTOpbIe Mbl BbiOMpaeMm: MHTepHET:
yToOBI O0s1aro He Bo 3Ji0 / C. Bby3yk // OcHOBBI 0€30MaCHOCTHU

kusaeneareapbHocTh. — 2012. — Ne 9. — C. 34 — 36.

byxapoa E. H. AkryanbHble Npo0JieMbl U MEPCHEKTUBBI
COBEPILICHCTBOBAHUS  POCCHUMCKOIO  3aKOHOJATEJIbCTBA MO
MPOTUBOJICUCTBHIO yrpo3aM U BbizoBaMm 0e3zonacHocTu / E. H. by-

xapoBa // I'ocynapctBo u nipaBo. — 2015. — Ne 7. —C. 106 — 112.

Buxkyiann A. A. MapopmanimonHasi 0€301acHOCTh JIUYHOCTH



1 oO1iecTBa: poab myonunyHon ouodnuoreku / A. A. Bukynun //
[IpaBoBbIE aCMEKTHl JACATEIBHOCTU OHOIMOTEK: COOPHUK
HayuyHbIX crtated / Poc. roc. 0-ka, Hayd.- uccinen. ota. O-

koBeneHusi, Cekrtop OubOn. mpama; coct. O. @. boikoBa. —

Mockaa: ITamkos oM, 2002. — C. 44 —47.

IoabimeBa JI. /. IlosmuTtuka rocymapcTBa B 001acTu
NpO(QUIAKTUKHA UTPOBOM 3aBUCUMOCTH Y MOJIOACKH (HA TpUMEPE
ropoaa Apocnasns) / J. J. IoaeimeBa // I'moOanbHBIM MU H
MOJIOJICKD: BBI30OBBI COBPEMEHHOCTH: MaTepuaIbl

BCEPOCCHUICKOM MOJIOICKHOM KOHbepeHnu. — Bonrorpan: U3a-
Bo Bousrorpaackoro punuana ®I'6OY BIIO PAHXul'C, 2012. —
C. 170 -172.

Epmosa T. B. Undpopmanronnoe o01ecTBo u oubdauorexa /
T. B. EpmioBa // bubnunoreka B smoxy nepemeH (dunocodcko-
KyJbTYpPOJIOTHYECKME W WH(POpMAIIMOHHBIE  ACIEKTHI):
uHdpopM. c0. / Poc. roc. 6-ka, MapopmKyIbTypa; OTB. 3a BBIII.
T. . JlanreBa: manimxect. — MockBa: U3a-Bo PI'b, 2001. — C. 70
—75.

Kunasckas U. Bornpoc no cymectBy. MHbopManimoHHast

0€30MacHOCTh WM WH(OPMAIMOHHOE 3J0pPOBbE: [B YCIOBHUSX
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rino0aabHON HU(pPOBU3AIIMK, MEAUATU3AIUM BCEX IPOILIECCOB U
OTHOLLIEHUN  YPE3BBIYAWHO OCTPO CTOMT  mpobiema
UH(POPMAITMOHHOTO 37I0POBBS, KakK 0COO0ro BHAA 3I0POBBSA

cornaiasHoro] / M. XXunasckas // bubnnoreunoe nemno. — 2016. —

No 15.-C.2-3.

Ucakos B. b. O0emanus u yrpo3sl HOBOil UHGOPMAITMOHHOU
smoxu / B. b. HcakoB // IlpaBoBbi€ acHeKThl IESITEIbHOCTH
ononmoTek: cOOpHHUK Hay4HbIX ctare / Poc. roc. 6-ka, Hayu.-

uccien. otTa. O-koBeaeHus, Cektop Oubi. mnpaBa; COCT.

O. ®. boiikoBa. — Mockaa: ITamxkos Jlom, 2002. — C. 6 — 10.

Nmenko A. H. HoBas pgoxktpuHa wuHpOpMalMOHHOMN
oezomacHoct  Poccuiickoit  ®depepauuu  Kak  OCHOBA
NpPOTUBOJACHCTBUS  yrpo3am  Oe3omacHoctd  Poccum B
nHopmanronHoi chepe / A. H. Mmenko, A. H. IIpokonenko,
A. A. Crpaxos // Ilpobrembl NpaBOOXPAHUTEIBHOM

nesrenbHocTu. — 2017. — Ne 2. — C. 62.

JleoeneBa A. C. Biimssaue CMU Ha n1yXOBHO-HPaBCTBEHHOE
pazBuTue Mojoaeku // I'100anbHbIA MUP B MOJIOJICKb: BHI3OBBI

COBPEMEHHOCTH: MAaTEPHUaJIbl BCEPOC. MOJIOJIC)KHOM KOHD. (2012;



Bonrorpan). Bcepoccuiickas — MoioAeKHass — KOH(epeHIus
«I'm06aIBbHBIM MUP M MOJIOJICKB: BBI30BBI COBPEMEHHOCTHY, 28
ceHts10ps 2012 r., Bonrorpan: [matepuansi]. — Boarorpana: 1U3a-
B0 Bonrorpasackoro ¢punuana ®I'60OY BIIO PAHXul'C, 2012. —
C. 262 — 263.

CrenmanoB B. K. HWutepuer — cpema oOuTaHus
nH@opmanronHoro oodmiectra / B. K. CrenanoB // bubnuorexu:
MPOCTPAHCTBO Pa3BUTHU: (O MaTepuajaMm Mpod. MExKIyHap. U
MEKPETHOH. Hay4.-TIPaKkT. KOH(. U ceMUHApoB) / MeXperuoH.
o0miecTB. opr. «MexperuoH. 1enTp o6moa. CoTpyaHHUYECTBAY,
[lenTtp. rop. mybmuu. O0-ka uMm. H. A. HekpacoBa; [cOcCT.:
0.U. Cmupuosa, H.IO. Cniupugonosa]. — Mocksa: MIIBC, 2004. —
C. 149 — 151.

DeIopPeHKOo B.D. HccnenoBanue JOKYMEHTHOTO
MH(POPMALIMOHHOTO MOTOKa IO TMpobieMe HH(DOPpMaIMOHHOM
oezomacHoctu / B. ®. ®epopenko, H. II. Mumypos,

. 1. Hemunos, FO. U. Yapwikun // HaydHble U TEXHHYECKHE

oubmmorexku. — 2019. — Ne 6. — C. 51 — 70.
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KyJabTypa 310poBOro o0pasa ;Ku3Hu

bapuykoB M. C. Ousuyeckas KyiabTypa H CIOPT:
METOJIOJIOTHS, TEOpHus, IIpaKkTHUKa: ydeOHOe Iocol0ue s
ctyaeHt. By3oB / U. C. bapuykoB, A. A. Hectepos; oy o011. pe.
H. H. ManukoBa. — MockBa: M3naTtenbCkuil HEHTP «AKaJIeMuUs»,

2009. — 527 c.

bacoB A.B. 310poBbe MOJAPOCTKOB U NPOGUIAKTUKA
3aBUCUMOTO MOBEICHUSL: nmporpamma MICUXO0JIOTO-
MEJIAarOrMYECKOr0 CEMUHApA JJIsl YUUTENIEH IIKOJI, COUUAIbHBIX

MIe1aroroB, PyKOBOJMUTEIEH CHCTEMBI HapOJHOTO 00pa3oBaHU,

72 vaca/ A.B. bacos. — fpocnasns: 'OY A0 PO, 2002. —24 c.

bespykux M. M. Kak pazpaborarb mporpammy
bopMUpPOBaHUS KYJbTYpbl 3J0pPOBOr0 M 0Oe30macHoro oOpasa
KU3HU B oOpaszoBaresibHOM yupexaeHur. / M. M. be3pykux,

T. A. ®ununnosa. — Mockga: [Ipocsemienue, 2016. — 128 c.
bumaeBa A. A. ®usnueckas KyjabTypa: Yy4YEOHUK s

CTYJICHT. Ha4aJIbHOT' O U cpeaHero nmpod. oopas. /A. A. buiiaesa.—

Mockga : M3paTenbckuii eHTp «Akagemusi», 2010. — 271 ¢
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baromentanas b. ['oa, npoxuTeld mpaBUIIbHO. 52 miara K

310pOBOMY 00pa3y »ku3HM / bperr bmomentans. — Mocksa:

Anpnuna [Tabmumep, 2016. — 450 c.

B 310poBoM Tesie — 310poBbIit AyX. ClieHapuy Mpa3JHUKOB,
KOHKYPCOB, B€UEPOB, MOCBAIICHHBIX 3JJ0POBOMY 00pa3y *KHU3HH.

— Mocksa: ®enuke, 2016. — 352 c.

Banees ®. I'. 30X. 3n0poBeiii 00pa3 xuzHu / Dapun
Banees. — Kazanb: Unen-IIpecc, 2017. — 218 c.

Bunencknii M. S1. ®uzndeckas KyabTypa U 3JI0pOBbIil 00pa3
KU3HU CTyJIeHTa: y4eOHOe TNocoOue il CTYJEHTOB BY30B /
M. 4. Bunenckuit, A. I'. 'opmikoB. - 3-¢ u3a., crep. — Mocksa:

KnoPyc, 2013. — 240 c.
BoponoBa E. A. 3510poBblii 00pa3 KU3HU B COBPEMEHHOMU
mikoJie. [Tporpammel, meponpusitusi, urpel / E. A. BopoHoBa. —

Mocksa: ®enunkc, 2015. — 179 c.

Bce o 3m0poBoM oOpa3ze ku3Hu. — MockBa: M3narenbckuit

Hom Puneps Haitmxkect, 2015. — 404 c.
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I'opoynoB I'. JI. Ilcuxonorusi pusn4eckoil KyJbTypbl U
cropta: yueonuk / I'. JI. 'opbynos, E. H. 'orynoB. — Mockaa:

N3narenbekuil eHTp «Akaaemus», 2009. — 256 c.

Heab0anko H. CexpeTsl mr01eM, KOTOPhIE MOJIOABI TEJIOM U
AyIIoi: [Hay4dHO-nomyJispHoe u3nanue] / Hukonac [lenb0aHko;

[mep. ¢ anrn. H. JIucosoi]. — Mocksa: ACT, 2014. — 285 c. -

(CekpeTsl nroaeit).

Huk H. ®. Kak npoxuts HOITyH0 W 3I0POBYIO KHU3Hb:
IJIABHBIE  3allOBEJX  JIOJITOJIETHS,  CaMble  HM3BECTHBIC
03JI0OPOBUTEIILHBIE TEOPUU M METOJWKH, KU3Hb O€3 JIEKapCTB,
COBETHI M peKOMEH1aliuu Beaukux droaei / H. ®@. Jluk. — PocToB-

Ha-Jlony: ®@enukc, 2010. — 316 c.

xeiiko0c Iu ke, Jlo cMepTH 3A0pOB: pe3yabTaT
HCCICOBAHNUS OCHOBHBIX HJEH O 3J0pPOBOM 00Opa3ze >XKU3HU /
DOt [Ixkeit JIxkelikoOc; riep. ¢ anri. EBrennit MexxeBud. — MockBa:

Mann, BanoB u ®@epbep, 2013. — 355 c.

Kykos M. H. Bocnuranue pered U MOAPOCTKOB C
JNICBUAHTHBIM  TIOBEJICHUEM C  HCIOJBb30BAHUEM  CPEJCTB

¢u3kyIbTYpsl U cniopTa: MmoHorpadus / M. H. Xykos; Bcepoc.

13



Hay4y.-ucciiend. WH-T (QU3KyJabTypbl u crnopra, AITIY. —

Apocnasne: AI'TLY, 2004. — 355 c.

310poBbe M BOCHMTAHME  MOAPOCTKA:  IOJHOE
MPaKTUYECKOE PYKOBOJCTBO Il POJAMTENEH / [mep. ¢ aHrdi.
O. B. Ilonen u ap.]; Amepukanckas Akanemus [lequarpuu; pen.:
Honaneg 1. I'perimanyc, @umun bam. — Mocksa: Maptun, 2012.
— 592 c.

310poBbEe 4YelOBeKAa W OKpY:Kamolasi cpeaa: COOPHUK
Hay4dHbIX pabot / Spoci. roc. Mea. yH-T, Spoci. roc. yH-T UM.
II. I'. JemumoBa; pen. koin. H. H. TsarenkoBa [u ap.]. —

Apocnasns: @unurpans, 2017. — 192 c.

Eroposa E. IO. OchHoBBl 370p0OBOro o00pasza KHU3HH,
panmoHalibHOE nuTaHue: yuyeoHoe nocodue / E. FO. Eroposa. —

NBanoBo: MBaHOBCKMM rOCyIapCTBEHHBIM YHUBEpPCUTET, 2019. —

186 c.

KoobsikoB 0. IlI. ®uznyeckas KynbTypa. OCHOBBI 3I0POBOTO
oOpa3za xu3Hu: yueoHoe nmocodue / FO. I1. KobskoB. - 2-e uza. —

PoctoB-na-Jlony: ®enunkc, 2014. — 252 c.
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Kyuma B. P. 310p0oBbIli YETOBEK U €r0 OKPYKEHHUE: YUCOHUK
VI MEIMIMHCKUX yuuiauil u koiutemkedn / B. P. Kyuwma,
O. B. CuBouarosa. - 4-e¢ u3zf., ucnp. u jgom. — Mockpa: [ DOTAP-
Menua, 2015. — 544 c.

MapkoB B. B. OcHOBBI 370pOBOTO 00pa3za XKU3HU U
npoduiakTuka OoJie3He: ydeOHoe MocoOue sl CTyA. Me.

By30B / B. B. MapkoB. — Mocksa: Akagemusi, 2001. — 320 c.

MacaennukoBa [O. JI. @usnyeckas kyabrypa. OCHOBBI
3JI0POBOTO oOpaza  KU3HU: ydyebHoe  mocooue  /
10. JI. MacnennnkoBa, H. T. Kocsmuaukos, A. B. bypukos;
MunoOpnayku Poccun, denep. roc. OrwmkeT. 00pa3osar.
yUpekIEeHHE BbICII. TPOd. 0OpaszoBanus « PbIOMH. roc. aBUAIIMOH.
TexH. yH-T uM. I1. A. ConoBbeBa». — Peiounck: PI'ATY, 2013. —
118 c.

MouJioaéxb 3a 310pOBbIil 00pa3 JKU3HM: MaTEpHUabl BTOPOU
Hay4YHO-TIPaKTUYECKOM KOH(MEPEHITMHU MOJIOABIX HUCCIIeA0BaATEIICH
BY30B fApoci. 00i. «Ilytu u MeToasl GOopMUPOBAHUS 340POBOIO

oOpaza Ku3HH MOJOASKHW» / MEXBEIOMCTB. KOMHC. IO
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MPOTUBOJICHUCTBHIO HE3aKOH. 000poTYy HapKOTHKOB
Anmunuctpanuun ~ Spocia.  ob6in. [m ap.];  [oTB.  pen.

A. M. Maneirus]. — Spocnasns: Kanigiep, 2006. — 115 c.

Mopo3oB M. A. 310poBbIii 00pa3 KU3HU U TIPOdUTIAKTHKA

3aboneBanuii / M. A. Mopo3oB. — Mocksa: CrieniJIut, 2016. —176 C.

Hazaposa E. H. 310poBeiii 00pa3 KHU3HM U €ro
cocrapisaromue / E. H. Hazapora, FO. JI. KunoB. — Mockga:

Axanemus, 2016. — 256 c.

IHanTiOX0Ba T. B. 300p0oBas HaIys — 3TO MBI: METOAUYECKAS
sacradera mpoekToB U porpamm /  T. B. [TanTroxoBa. — MockBa:

JInGepes-budbundopm, 2014. — 125 c.

IIpobGaembl (opMHUpoOBaHUA KYJALTYPbI 310POBOI0 M
0e30macHOro odpasa »KMU3HHM YYACTHUKOB 00pPa30BaTEJIbHOIO
npouecca PCO: wmarepuasibl  pErMoHaJIbHOM  HAYYHO-
npaktuueckor koHpepenuun 14 nexadps 2012 roma / Toc.
o0pa3oBatT. aBTOHOM. yupexjaeHue fApoci. o0, « MH-T pa3BuTus
obOpazoBanus»; [coct.: I'.O. Pomuna, O.B. Uepycanumiiera]. —

Apocnasns: U3a-s8o UPO, 2012. — 81 c.
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Ipockypuna U. K. buoxumuueckue OCHOBBI 310POBOTO
oOpa3za  KU3HHU: y4e0HO-METOAMYECKOE nmocooue /
U. K. IIpockypuna, H. A. MenbkoBa, /[. C. Jlucumuna; M-Bo
oOpazoBanusi 1 Hayku Poc. ®deneparuu, ®I'bOY BO «Spoc.
roc. nea. yH-T uMm. K. JI. Ymuuckoro». — Apocmasis: PUO

ALY, 2017.-71 c.

Paccen C. JKuznb: 3apgaaHO€ YCTPOHCTBO: CKpPBITHIE
BO3MOXKHOCTH Bamiero opranusma / CtuseH Paccen; [mep. ¢ aHri.

N. E. Mennpuc]. - Mocksa: PUITOJI knaccuk, 2013. — 350 c.

Paccea JI. 3mopoBeiii 06pa3 xu3uu / Jxeccu Paccenm. —

Mocksa: Knura o TpeboBanuto, 2015. — 732 c.

Tpua C. HckyccTBOo BecTH 370pOBBIM 00pa3 Ku3HU /

CranucnaB Tpua. — MockBa: Meaununa, 2016. — 232 C.

Tymansan I'. C. 370poBblii 00pa3 KU3HU U (PU3HUECKOE
COBEPIIICHCTBOBAHME: y4EOHOE IOCOOME ISl CTYACHT. BY30B /
I'. C. TymansiH. — 3-e usn., crep. — MockBa: Axanemus, 2009. —
336 c.
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®du3kyabtypa. Chooprt. 3a0poBbe: MaTepuaibl KOHQ.
«Utenust Ymmuuckoro» ¢ak. ¢duz. xyaprypel AITIY / M-Bo
obpa3zoBanus u Hayku Poc. denepamuu, Spocn. roc. nea. yH-T

mMm. K. JI. VYmuackoro; HnHayuy. pen.. A.Jl. Bukynos,

H. A. Ocetrpos. — Apocnasnb: U3a-so AI'TTY, 2013. — 275 c.

Du3KyJIbTYPHO-03I0POBUTEIbHbIC TEXHOJOTHH NPodu-
JJAKTUKH JI€BHAHTHOTO NOBEJEHUS Y4dalmlelcsi MOJIOJEKHU.
[MoHOTpadus] / B. A. KabaukoB [u 1p.]; M-Bo oOpa3oBaHus u
Hayku Poc. ®enepanun, ®I'bOY BIIO fpocmasckuil roc. nen.
yH-T uM. K. JI. YmmHckoro, @enep. roc. OIOKET. YUPEKIACHUE
«Denep. Hayd. 1neHTp ¢Gu3. KyabTypel U crnopta» (PI'BOY
BHUN®K). — Apocnasns: AI'TIY, 2013. — 287 c.

Axyda A. ExenneBuuk 30XK: rumMHacTHKa, NOUTAaHUE,

royioganue, ouniieHue / Auna SIkyo6a. — Mocksa: I[Turep, 2016. —

272 C.

*kx

Anapwomenko O. E.310poBbe B cuUCTEME KU3HEHHBIX
IIEHHOCTENW MOJIOJICKU: OMBIT PETMOHAIBLHOTO HCCJEI0BaHUS /

O. E. Awnapromenko // BectHuk — Bosrorpaackoro
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rocygapctBeHHoro yHuBepcureta. Cep. 7, ®dunocodus.

Cornuonorus u coruaibubie Texnonoruu. — 2015, — Ne 4 (30). —

C. 152 - 157.

EBcradneBa A. B. BiusHue noBeneHueckux (pakTopoB Ha
CaMOOIICHKY 370poBbsi cTyacHTOB / A. B. EBcradnena,
E. H. Jomunosa, T. B. ®psunesa // 3n0poBbe demoBeka U
OKpY>Karolas cpefia: COOpHUK Hay4dHBIX padoT / SIpoci. roc. mej.
yH-T, Spocn. roc. yH-T um. II. T. Jlemungosa; pena. Koi.
H. H. TarenkoBa [u ap.]. — SApocnans: @uwimurpans, 2017. —
C. 133 - 136.

Epmoaaesa I1. O. OcHOBHBIE TEHACHIIMHU 3J0POBOr0 00pasa
’KW3HU POCCHUSIH: [Ha OCHOBE JJAHHBIX OOIIEPOCCUNCKUX OMPOCOB
MPOaHAJIN3UPOBAHbl B3aUMOCBSI3U Mexay NoHuManuem 30K,
OCHOBHBIMH MpaKTUKaMU U TaKUMHU COIIMAJIBHO-
aeMorpauyeckuMu JJOMUHAHTAMH, Kak: BO3pacT, TEHJED,
ypOBEHb  00pa3oBaHUsA, MaTepuajlbHOE  TMOJIOKEeHuEe]| /

II. O. Epmonaera, E. II. Hockoa // Couumonoruyeckue

ncciaenoBadud. — 2015. — Ne 4, — C. 120 — 129.
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KaiixoBa JI. B. Biusiaue obpasa >XKM3HM Ha yCIIEBa€MOCTh
crynentoB / JI. B. KatikoBa // 3mopoBbe UenoBeka u OKpy»Karomias
cpena: COOpHUK Hay4dHBIX padoT / Spoci. roc. mea. yH-T, SApoci.
roc. yH-T uM. II. I'. Jlemunosa; pen. kon. H. H. Tsarenkosa [u

ap.]. — AApocnasnb: @unurpans, 2017. — C. 50 — 53.

Kpomena E. A. O ponu MaccoBOro Cropra B pa3BUTHHU
COLMAILHOW aKTUBHOCTH MOJIOJICKH (Ha mpuMepe SpociiaBckon
obmactu) / E. A. KpomeBa // KapbepHblil ycnex: pelieHus,
KOTOpPbIE Mbl MPUHUMAEM: Marepuayibl VI MexayHapomaHOU
MOJIOACKHONW Hay4dHO-NpaKTUUYEeCKOW KoHpepeHuu / M-Bo
oOpazoBanuss U Hayku P® [u 1p.]; oTB. peda. [u cocT.]:
E. A. O6oakona, II. C. ®enopoBa. — Apocnasias: PO AI'TIY,
2017. — C. 43 — 46.

Mopozknna O. CnopTr B KHU3HA MOAPOCTKOB /

O. Mopo3skuHna // JIazype. —2012. Ne 12. — C. 23 — 24.

Mummnaa A. 31gopoBelii o0pa3 xu3Hu B Camape /

A. Mumwuna // Hamma mononexs. — 2013. — Ne 21. — C. 10 — 11.
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Huxudgopos I'. C. B. M. bextepeB u €ro KOHUEHIUS

3nopoBoit tuuHocTu / I'. C. Huxkudopos // Ilcuxonoruueckuii

xypHai. —2017. —Ne 1. — C. 113 — 120.

IHanTeneeBa B.B. 310poBblif HOAPOCTOK — OOTraTCTBO HAIIMHU
/ B.B. IlanteneeBa // Uepe3 OMOIMOTEKM - K Oyaymiemy: cO.
MaTtepuajioB IO  (POpPMUPOBAHUIO  JIET.-IOHOII.  MH(OPM.
NOMUTUKU: 1o Matepuanam KoH}. IIporpammer FOHECKO
«Mudopmanus gy Bcex»: B 2 4.; Y. 2 / Poc. koM. [Iporpammsl
FOHECKO «Mudopmanus ajis Bcex», [IpeacrtaBurenbctBo JleT.
donma OOH B Poccuu; coct.: A. Jlemuaos, O. CtapoBoiToBa. —

Mocksa: llIkonbHas 6-ka, 2004. — C. 303 — 306.

IHoayskroBa H. M. UYenoBek kak CyOBEKT 3/10POBbBA:
[0cO3HaHHOE OTHOIIIEHHE K CBOEMY 37I0POBBIO OIPEIEIACTCS KaK
HaJUYueM c(hOpPMHUPOBAHHOTO peACTaBICHUS 0
(eHOMEHOJIOTUH  3JI0POBbsS, 3JI0POBOM 00pa3e JKU3HU U
3I0pOBbecOeperamIeM TMOBEACHUH, TaK W JHYHOCTHBIMH
ocobeHHoctsimu  uenoeka] / H. M.  IlomyskroBa,

A. H. Cmupnosa // Yenosek. — 2016. — Ne 1. — C. 5 - 16.
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IlyzanoBa 7K. B. Oco0enHocTH 00pa3a )KU3HU U OTHOIIICHUS
K 3J0pPOBbIO0 POCCUMCKUX CTYyAeHTOB (Ha mpuMepe MI'Y u PY JIH)

/ XK. B. Ily3anoBa, A. I'. TepreimaukoBa // COlIMOIOTHYSCKUE

ncciaenoBadud. — 2017. — Ne 8. — C. 88 — 94,

CocTosiHue 310POBbs M (PpU3HUYECKOE PA3BUTHE MOJIOIEKU
// MononexHass nojautuka B SpociaBckoit o6mactu: (COOpHUK
HH(pOPMAITMOHHO-aHATUTUYECKUX 1 HOPMATHUBHBIX MAaTEPHAJIOB)
/ ATEHTCTBO MO JieJIaM MoJIoAeku SApoci. o0i1., ['oc. yupexaeHue
Apoca. obn. «Spoci. 061 monoaex. uapopm. LleHTpy»; [cocT.:
N. I'. Kypasnes, O. C. Jlappunok, A. A. IlaBioBa; oTB. pen.
M. A. IIBetkoB]. — Spocnasmsb: [0. u.], 2014. — C. 31 —43.

®uinonenko B. . O6pa3 )ku3HU U OTHOIIEHUE K 3J0POBBIO
poccuiickux cryaeHtoB / B. . ®unonenko, A. C. MarpaHos,

T. C. Kuenko // Coumosnoruyeckue uccieqosanus. — 2019. —

Ne 8. - C. 164 — 166.

duiaonenko B. HW. IlpeacraBienue 0 3I0pOBbE U

3I0pOBbhECOEPEIKEHUN Y CTYIeHYecKo Moioaexu / B. H. duio-
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HeHko, M. A. Hukynuna, 3. B. IlarpakoB, O. II. KotyH //

Commonornueckue uccieaosanua. — 2018. —Ne 7. — C. 152 — 157.

Mammypun B. HU. ®duiocodusi 310poBbsS: UCTOPUKO-

dunocopckre u meauuuHckue ocHoBel / B. WM. Hlamiypus,

H. I'. [lammypuna // Yenosek. — 2018. — Ne 1. — C. 100 — 115.

HIuaoB A. 30Kwurait sBMmecte ¢ Hamu! / A. IlIuiaoB // Hama

MoJionexb. — 2016. — Ne 18. — C. 48 — 409.
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310poBbIH 00pAa3 sKU3HU M PAITMOHAJIbLHOE TUTAHUE

I'oryjgan M. ®@. 3aKOHBI MOJHOIIEHHOTO NTATAHUS: [HAYYHO-
nonyiaspHoe usnanue| / Maiis T'oryman. — MockBa: Pumon

kiaccuk, 2007. — 608 c.

Honosa JI. 3n0poBeie puBbiuku. J[uera qokropa MoHoBo#

/ JIugus MoHoBa. - 2-e u3a. — MockBa: Mans, IBaHoB u @epbep,

2015. - 368 c.

KonbimeB B. A. Tbl TO, 4TO ThI enib: a30yka MUTAHUS:
[cnipaBounuK] / B. A. KonbimeB. — MockBa: 9kcmo, 2011. —

384 c. - (3mopoBbe 0€3 JIeKapCTB).

Mupo JI. 4 toxe OblIa TOJACTOM: [HomyisipHOE u3naHue] /

Jlena Mupo. — Mocksa: Jkcmo, 2012. — 184 c.

Muponenko A. WM. I147Th: Kak MOXyJI€Th 32 5 MUHYT B JICHbB!

[cucTema ynpaxHeHui] / A. . Muponenko. — MockBa: DKcMo,

2015. - 176 c.
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Cuiin M. Illkona ®naitneau-2: kak 0CO3HATh MPUYUHBI
CBOETO 00OPCTBa, M30aBUTHCS OT JIMIITHETO BECa M MOJIIOOUTH
ce0s / Mapna Cunnu, JIuan 9mu; [mep. ¢ anri. E. KonocoBoii]. —

Mockga: Anpnuna [Tadnumep, 2016. — 237 c.

Texyuena JI. 310poBbIii 00pa3 xku3Hu. [ IpaBuibHOE TUTaHUE

/ JJapuca TekyueBa. - MockBa: Drugoe Reshenie, 2015. — 449 c.

**k*

OpaoBa U. A. Ypok no teme «PaliuoHaIbHOE MUTAHUE) /
H. A. Opnosa, E. M. Pymsniesa, JI. C. Kopcynosa // Xumus B
mkoJie. — 2015. — Ne 1. — C. 23 - 27.

Munacsan JI. M. l'uruenuueckas oleHka (HaKTHYECKOIO
NMUTaHUA CTyJaeH4Yeckor wmosonexu / JI. M. MuHacss,
T. . KynpsimoBa, A. 3. AkalizuHa // 310pOBbE YEIOBEKA U
OKpYy>Karolas cpesia: COOpHUK Hay4dHbIX padoT / SIpoci. roc. mej.
yH-T, Jpocin. roc. yH-T um. II. 1. Jlemupgosa; pen. Ko
H. H. TarenkoBa [u ap.]. — SApocnaBns: @unurpans, 2015, —
C. 79 —82.
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IIpoaBu:keHMe UaeH 3I0POBOT0 00pPa3a KMU3HU

B MOJIOAEKHOM cpefe

buicTtpee! Boime! CusibHee!: MmaTepuan i nukia oecen co
CTApIICKIIACCHUKAMH CpPEIHEro0 W CTapliero BO3pacra. —

Apocnasne, 2009. — 54 c.

BbITh 310pOBBIM — MOJAHO, CTHJIBLHO, KJaccHo!: [cO.

MeToauy. pekoMeHaauuii| / coct. A.A. Iltamkuna. — Camapa,

2007. - 14 c.

Bbi0epu Kku3Hb!: COOpPHUK CIIEHAPUEB MEPOINPHUITHH IO
mporarasjie 370poBoro oodpasa xku3Hu / cocT. I'. B. bbikoBa,
C. C. UBanoga; ots. 3a Bbin. H. H. Illenerkona; /IemaprameHT
KyJbTypbl SpocnaBckoit obnactu, 'YK SO «O6nactHas
IoHOoIIecKass Ouonmoreka uM. A. A. CypkoBa», Hay4.-METO].

otaen. — Spocnasisk: [0. u.], 2014. — 89 c.
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JlyXOBHO-HPAaBCTBEHHOE BOCIIUTAHUE nereu U
MOJAPOCTKOB B COBpeMEeHHOM OM0JIMOTEeYHOM cpejie / aBT.-COCT.
E. M. 3yeBa. — MockBa: Pycckas 1mikonbHass OMOJIHMOTEYHAs

acconmanus, 2008. — 336 c.

310poBoe MOKOJIEeHHMe HAIUU: COLMAJIbHBIE ACIEKThI
IpO(PUIAKTUKA 3aBUCHUMOCTH OT TICUXOAKTHBHBIX BEIIECTB:
ounonuorpadpuueckuii ykazarenb / coct. H. H. Comoaunona;
npeauci. E.E. XpennukoBoii; pea. A. B. Xypasnesa; Spoci.
00J1. yHHUBepcC. Hayd. 0-ka.— Spocnapnb: Lleatp «Pecypey, 2008.

— 134 c.

3p10poBbe -  0OrarcrBo Ha BCE BpeMeHa:
ouobnauorpadguueckuii cnucok / coct. C. B. EpMmuiiuna; oTB. 3a
Boill. H. H. IlleneTkoBa; JlemapraMeHT KyabTypbl JpocCiaaBCcKoOM
oomactu, 'YK SO «OOnactHasg roHolIeckass OMOJIMOTEKA HM.

A. A. CypkoBa», Hayy.-MeTOl. OTAeN. — SpocnaBib: [0. u.],

2012. - 23 c.

KyabTypa 310poBOoro ooOpasa :KuU3HH: HUH(OpPM.-

oubmumorpad. c6. / coct. H. I'. 3omun, T. I'. Anxapeesa,

27



E. B. Kopanesckas; Bmagumupckas o0J. OHom. O-kKa. —

Bnagumup: [6. u.], 2010. — 179 c.

MoJioaexs 3a 310pOBbIil 00pa3 )KU3HU: MATEPHUAIIBI BTOPOM
Hay4.-lpaKT. KOHQ. MOJIOJBIX HCCieqoBaTeNeld By30B Spoc.
0011. «IlyT m MeTo1bl (popMUPOBaAHUS 3JOPOBOTO 00Opasza KU3HU
MoJoAeKn» / MeXBEeOJOMCTB. KOMHUC. IO IIPOTHUBOJICHCTBHIO
HE3aKOH. 000pOTY HAPKOTUKOB AJIMUHUCTpauu Apoci. o0. [u

np.]; Apocnasns: Kanmnep, 2006. - 115 c.

Modgoaocts. Criopt. 310poBbe: HHHOPM.-METO1. COOPHUK /
coct. T. O. IlonomapéBa, H. I'. CumaHkoBa; OTB. 3a BBIIl.

O. A. Bunaunuenko. — CoikThiBKap. — 2013. — 172 c.

*k*x

AnocoBa E. E. «Ctwib KU3HU — 37J0pOBbE»: OMBIT padOTHI
MYHUIUIIAIBHBIX  Oubmuotexk 1. Hwmxnero Hosropoaga mno
nponarasijie 370poBoro ooOpasza xwu3uu / E. E. AnocoBa //
Huxeropojckas o0J1acTh - TEPPUTOPUS 3J0POBBS: MaTepHUaIbI
Kpyrioro croia/ M-Bo kynbTypbl Hukerop. 06:1.; Hukerop. roc.

o0y. yHuMBepc. Hayd. ©O-xka wum. B. W. JleHwuHa;
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[coct. JI. 1. Cobonena]. — Huxuuit HoBropoa: [6. u.], 2013. —
C.11-22.

3yokoBa M. A. bubnuoreunsiii 30XK-moct: [0 mpoaBu-
KEHUU UJICH 3I0pOBOT0 00pasa KM3HHU B MOJonE)HOU cpene] /
M. A. 3ybkoBa // CoBpemenHas 6ubnamoreka. — 2019. — Ne 5. —
C. 28 - 31.

Katpuu H. H. Pabota MoJ10/1e’kHBIX KJIYOOB I10 IponaraHie
3n0poBoro oopasza xxu3nu / H. H. Karpuu // YUepe3 oubnuorexu -
K OyaymieMy: ¢0. MarepuaioB 1o (GOPMUPOBAHUIO JCT.-FOHOIII.
UHPOPM. TMOJUTUKHU: MO MarepuaiaMm KoH@. IIporpammel
FOHECKO «Mudopm. s Bcex»: B 2 4.; U. 2 / Poc. xowm.
[Iporpammel FOHECKO «udopm. IS BCEX),
[IpencraButensctBo Jler. ¢donma OOH B Poccuum; cocr.:

A. JlemunoB, O. CrapoBoiitoBa — Mockga: IllkonpHas 0-ka,

2004. — C. 295 - 297.

JIroouenko E. U. Ponb roHo1IecKol Kadeapbl B BOCIUTAaHUN
310poBOTO 00Opasa xku3uu noapoctko / E. U. JIro6uenko // Uepes

OMOIMOTEKH - K OyayIieMy: ¢0. MaTepuaaoB o GOPMUPOBAHUIO
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JET.-IOHOII. HMH(OPM. TMOJUTHUKHU: IO MarepuajiaM KOH(.
[Iporpammel KOHECKO «Uuadopm. aiist Bcex»: B 2 4.; U. 2 / Poc.
koM. [Iporpammer  FOHECKO «HMubopM. 11  Bcex»,
IIpencraButensctBo [er. donma OOH B Poccum; cocrt.:

A. JlemunoB, O. CrapoBoiitoBa — Mockga: IlIkonpHas 0-ka,

2004. — C. 297 — 300.

MogoaoBa JI. H. 310poBbe U 310pOBbECOCpEIKECHHE:
aBTOpCKUM monaxon Oubnmorekaps / JI. H. Momnogoga,
E. I1. MypanoBa // Monoasie B 6ubdauorednom aeine. — 2015, — No
7.—C.33-45.

HoBuxoBa E.B. bubnmoreka u BOCHHTaHHE 340POBOIO
oOpa3a xu3Hu cenbckoit Monoaexu / E.B. HoBukosa // Uepes
OMOJIMOTEKH - K OyayiiemMy: ¢0. MaTepruasioB o GOPMHUPOBAHUIO
JET.-IOHOII. HMH(OPM. TMOJUTHUKHU: IO MarepuajiaM KOH(.
[Iporpammel KOHECKO «Uuadopm. aist Bcex»: B 2 4.; U. 2 / Poc.
koM. [Iporpammer  FOHECKO «HMuadopM. 1 Bcex»,
IIpencraButensctBo Jler. donma OOH B Poccuu; cocrt.:
A. lemunos, O. CtapoBoiitoBa - Mocksa: [lIkonbHas 0-ka, 2004,

— C. 300 — 303.
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ITomoBa T. UToOBl TENO W Aylla ObUIM MOJIOJBL: [OMBIT
MPOBEACHUSL CIIOPTHUBHBIX MEPONPUATHHA B ACTpaxaHCKOU

ouoanoreke a1 Monoaexu |/ T. Ilomosa // bubnuorednoe aeao0.—

2018. — Ne 12. - C. 20 - 21.

Cuyxuna JI. B. Jlerko mu ObITb MOJIOJBIM M 3JI0POBBIM:
BJIaCTh M OMOIMOTEKH benropoaunHsl — 370pOBOMY 00pasy
xu3Hu Monoaexu / JI.B. Cuyxuna // Uepe3 OUOMUOTEKH - K
OoyaymieMy: c0. marepuajoB mo (OPMHUPOBAHUIO JET.-FOHOIIL.
UHPOPM. TOJMTUKHU: 10 MarepuaiaM KkoH@. IIporpamMmmel
FOHECKO «Mudopm. gns Bcex»: B 2 4.; U. 2 / Poc. xowm.
[Tporpammbl FOHECKO «udopm. TS BCEX),
[IpencraButrensctBo Jler. ¢onma OOH B Poccum; cocr.:

A. Jlemunos, O. CrapoBoiitoBa — Mocksa: IlIkonpHas 0-ka,

2004. — C. 309 — 316.

Yeauii I'. 10. «3n0poBoe nokosieHne XXI Beka»: pabora
HenrpanbHoit Oubmmoreku wum. A. C. Ilymkuna [BC
KcroBckoro paiiona B pamkax mnporpammsl / I'. FO. Yenuii //
Huxeropoackas 0051acTh — TEpPUTOPHST 3A0POBBS: MATEPUAITBI

Kpyrioro croia/ M-Bo kynbTypbl Hukerop. 06:1.; Hukerop. roc.
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0o0y. yHuBepc. Hayd. O-xka um. B. W. JlenuHa; [cocr.
JI. 1. Cobonea]. — Huxuuit Horopo: [6. u.], 2013. — C. 42 —
47.

Yecuokona I'. B. «YesoBek, npoiiiv CBOU BEK!»: MPOEKT IO
IpomnaraHjie 310pOBOro 00pasa )KHU3HU U NMPOPUIAKTUKE BPEAHBIX
NPUBBIUEK  Cpeaud  MojojAexku  Badckoro — paiiona  /
I'. B. YecnokoBa // Huxeropojackas o0jlacTb — TEpPUTOPUS
3[I0POBbSI: MaTE€pUAIbl KPYyIJIoro croja / M-BO KyJbTyphI
Hwmwxerop. 061.; Hwmxerop. roc. o0j. yHuBepc. Hayd. 0-Ka
uMm. B. W. Jlenmna; [coct. JI. M. Cobomeral. — HuxHuii
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Conep:xxanue

Ot cocraBuTEIIA

NudbopmanmonHas 6€30MacHOCTh MOJIOAEKHU
KynbTypa 3m0poBoro odpasa Ku3Hu

310pOBBINM 00pa3 KU3HU M PAIIOHAIFHOC ITUTAHNE

[IpoaBmkeHue uaek 310poBOro oopasa KM3HU

B MOJIOAEXKHOU cpelie

YKazareilb HUCIO0JAb30BaHHBIX MNCPUOANICCKUX

U3JaHuM
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