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CIIOPTHBHASA CPEIA 09

B oTnu4wve oT CTIOPTUBHBIX LIKOJL, Te AeTH
TIPOXOJAT CTPOruit 0T60p, B «fIpbaTyTe» roToBl
TIPUHATDL BCeX Xenatoimx fereit. Jinur bl y
HWX BBUI0 CTPEMIIEHUE 3aHUMATLCS CITOPTOM.

— He cexper, 4T0 B CTIOPTILIKOTIBL OJIUMITUIA-
CKOr0 pesepBa CYUIECTBYeT OTpefieNeHHEL
oT6op. A 4TO flenartk TeM OETAM, KOTopble
XOTAT 3aHUMATbCA, HO, MOXKET, U He obna-
[atoT ocobbiMU AaHHbiMM, — roBoput Es-
reHuit MBaHoB, TpeHep CTIOpTKOMITIEKCa
«fApbatyTs, 3aC/yXEeHHBIA MacTep criopTa
CCCP 10 miprbxkam Ha akpobaTvieckoi no-
poxxe. — Harpumep, ecTb y Hac cexiumsa
XYOOXECTBEHHOM rMMHacTUKK. [leBovex Tyna
6epyT BCex, HE3aBUCUMO OT KOMTUIEKIUM,

MpurnawaioT B CeKUUN

PaCTSKKK, TNACTUHHOCTU. TPEHEPH TOHHO €
TaKOW e 0TAauel paboTaloT C TIONHEHLKUMMU,
KPYTIHHIMM, HETUIACTUHHLIMU [eBOHKaAMMU,
Be[ib [71A Manblilek Takue TPEHUPOBKU TOXE B
PajiocTh, OHW TMONYHAI0T YAOBONLCTBUE OT TOTO,
YTO 3aHWMAlOTCS KPAaCUBLIM BUIIOM CTIOPTA.
W craHoBaTcA Bonee KoOpAWHUDOBAHHBEIMU,
TIOATAHYTHIMM.

Hanboriee orrrvManbHblid Bo3pacT Ans Ha-
Yarna 3aHATUH CcTiopToM — 5 — 7 neT. B xyno-
JKECTBEHHY10 TMMHACTUKY MOIYT B35ATb C TDEX
WM Jake... € 1BYX NeT. Ho 1 Tem, KTo MpUXomuT
TI03e, HaXOAWUTCA MecTo B CTIOpTe.

Hartpumep, B ceMHafiLiaTh NIeT MHOTWe Ha-
YMHAIOT 3aHUMaTbCs $pucTaitsioMm Ha bary-

ITpopomxaercs Habop B cexiuun
MHOroyHKI[MOHANILHOI'O CTIOPTUBHOI'O KOMTUIEKCa
«IpbaryT» nerei ot 3 no 17 ner:

- IIpvxkku Ha bamyme - Axkpobamuxa

- CnopmusHan zumHacmuka - Camoxam

- XydoxxecmseHHasn szumHacmuka - Kpoccpum

- CkanonasaHue - EQunobopcmaa
- Taxxeran amaemuka - IMapxyp

- CxelimbopduHz - BMX
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A moxcem, smo bydyujue uemnuonxu?

Te. 3TO HEONUMITUIACKAA OUCLIMTUIMHA, OHa
OTNIMMAETCA OT MPbLUKKOB Ha baryre. Ecnu B
TIPLLKKAX CTIOPTCMEH TIPU3eMIIAETCA Ha HOTH,
TO BO QpUCTaitne — U Ha CTIMHY, U Ha XUBOT.
TMpbkxu rnony4aoTes 6051ee IpenmiLHBIMM.

Y Hambonee neperekTMBHLIX pebAT U3 rart-
HbIX CEKLIUM €CTb LIAHC MOTTACTb B CIOPTLIKOMY
ONUMTTUIACKOrO pe3epBa Ha BI0fKEeTHYI0 OCHOBY.
Benb orTyna repuopnuecin BoCTIATaHHUKM
YXO[AT, MecTa ocBoboxpatTces. [Tovemy 6l
Ha HUX HE 3a4UCIWUTL TOTO, KTO TIOKa3HiBaeT
BbICOKME Pe3YNLTaTh, 3aHUMASACE Ha KOMMEp-
YeCKOW OCHOBE.

Hemanosaxtoe rpevMMyliecTso y Tex, KTo
3aHVMAETCA B TUIATHBIX CEKLIMAX, = 3TO BOSMOX-
HOCTb GopMMpoBaTs 6oniee yrobHoe pacrmcarue.
Ecnu B criopTiixonax 6cobeHHo He CripaliBaioT,
CKOJIBKO Pa3 B Heflenio 1 B Kakue Yackl ynobHee
TPUBOJUTL pebeHka, To B KOMMEPHECKMX Cek-
LMsiX MOXHO BLIGpaTh 6onee rubkwii rpadux.
XOTSIT poAuTeny, UTobbl uX pefeHOK TPeHMpo-
BAJICAA HA PE3YJILTAT, OHW MOTYT B3ATh 3aHATUS
MATh-11ECTb Pa3 B Henenio. PebeHox B TouHocTH
TaK e byzer y4acTBOBaTk B COPEBHOBAHMAX OT
FOPOJICKOTO YPOBHS A0 POCCUIACKOTD, KOHEYHD,
TIPU YETOBUM, YTO OH BYHET K HUM FOTOB.

A ecnv Hy>kHo, 4T06bL peberok ripocTo rop-
TAHYTI CBOO GU3NYecKyo Gopmy, oCTaToHHO
Oyner napy pas B HE[JENiO TIOTPEHUPOBATHLCS,

~ I'pyrimet B «fApbatyTes Hebonbime, Max-
cumyM 10 venosek, ualie — romexsiie. Ecnu
Xe Habupaerca 6onbiue 10 4enosex, 1o ¢
CPYTIFON paboTaloT ABa TPEHEPA, HO B J1I060M
cny4ae pebeHoK He ocTaHeTest He3 BHUMAaHWS,

— Tnpoponxaet Esreqmit Mieavos. — EcTb
WHAMBUIIYAJIEHELE 3aHATUA.

CraHnapTHas TPEHWUPOBKA [ leteit 3 — 5 ner
LJIMTCA Yac, 171 [eTei MocTapliie — MojTopa Yaca

TpeHupoBKU TIPOXOANAT TIO ABYM afipecam.
Ha ynwuie Pecriybnukanckon, A. 3 xoprye 5
TIPOXOJAT 3aHATUA TIO TIPELKKaM Ha BatyTe,
akpobatvike, ckanonasanuio. B dunvane, pac-
TIONI0XXEHHOM B BparuHe, B TOproBoM LiEHTpe
«KocMOoC», TTIPOXOAAT TPEHUPOBKU TIO CKeAT-
6opay, r’MMHACTVKe, TIPLKKaM Ha baryTe,
akpobatvike, enuHobopcTam, Kpocedury.

B «SIp6aryT» MPUXOMAAT 1 Ha NOMONHWATENLHBLE
TPEeHUPOBKM K CBOEMY OCHOBHOMY BUIY CTIOpTA.
Hornroe Bpemst 3eck OTTA4MBANIN KOOPAUHA-
LIU10, CKOPOCTB, FMOKOCTL BOCTIATaHHWIM XOK-
KeiHoro knyba «/TokoMOTVB» 1 WX BpaTapckoi
Kol AKpobaTuyeckie 3NeMeHTH 31ech
Xe 0TpabaTblBaIOT U IETH, 3aHUMAIOILNeCH B
TaHLIEBanbHbLIX CTYAUAX ropoja.

Taixe B «fpbaryTes eCThb lIKONA afATTTUBHOM
GWBKYILTYDEL, OHA MpeHasHaYeHa 1A feTei
C OrPaHUHEHHBIMM BOSMOXHOCTAMM 3710 POBbA.
3TO W eTU C TIOPaXEHWEM OTIOPHO-FBUra-
TETIBHOTO arrapara, U JeTv C MEeHTaIbHbIMMK
MOpasKeHUsMWU. Harpumep, cexima npeikKon
Ha 6aTyTe MoTynsApHa y aerei-aytuctos, K
Kaknomy Tpebyercs ocobuiit omxor. Ho Bee
TPEHEPbL, UMes COOTBETCTBYIOLIYIO TIOArCTOBKY,
paboTawT ¢ 0COBEHHBIMW AETEMU WU O06U-
BAIOTCH OTIPENeNIEHHOT0 TIPOrpecca Y CBOUX
roporeyHblx. M
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