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CosepuienHo 6ecnnatHo
MOTYT NPUBECTYN HA 3aHATUA
no NpbKKam Ha 6aTyrte
poputenu pgeren 7 - 10 ner

B MHOTO(DYHKLMOHANbHbIV
CNOPTUBHBIA KOMNNEKC
«Ap6aTyT». 3Ty BOIMOXKHOCTD
npeAoCTaBUn NPE3UAEHTCKUMA
rpaHT «Cnopr, AOCTYNHbIN
ANA KaXaoro pebenkan,

m Onera CKPOBHHA

I'paHT «CTIOPT, AOCTYTIHBIA 471A XaXKOoro pe-
BeHika» COBMECTHO PEATU3YIOT MHOMOGYHKLM-
OHaJIbHbIA CTIOPTUBHBLA KOMTUIEKC «p6aTyT»,
denepaLmsa TIPLLKKOB Ha BaTyTe SIpocnasckoit
obnactv 1 QoHT TIPe3UAEHTCKWUX rPaHToB. ['paHT
JAeT BO3MOXHOCTE getaMm oT 7 o 10 ner ro-
ripoboBaTs cebst B TOM BUJe CTiopTa.

— Mbl ipUrnaliiaeM feTei, KOTopble paHbile
He 3aHUMaTUCh aKPOBATUKON WM MPLLKKaMU
Ha baryTe, — roBoput EBrenuit MiBaHos, Tpe-
HEp CTIOPTKOMTUIEKCA «ApBATyT», 3acnyKeH-
HuI Mactep criopta CCCP 1o mipbLkxam Ha
akpobaTnueckon nopoxxe. — OCHOBHas 1ieflb
I'PaHTa — fanbHerllee pasBUTUe B Apocnaene
TaKoro BUAa CTIOPTA, KaK TPLUKKW Ha HaryTe,
TIOTYTIAPU3ALIMA €r0 Cpeiu FopoXaH.

et mepen 3a4McneHWeM mpoinyT othop
— BynyT OLIeHMBaTL UX OBLIYI0 BUSUHECKYIO
TIOANOTOBKY W PacTskKy. B pamMxax rpaHTa pa-
BOTAOT TIATL TPEHEPOB — BLICILIEN WIW TIEPBOIA
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TMOAIOTOBKY W PacTsKKy. B pamxax rpaHta pa-
BOTAIOT TIATL TPEHEPOB — BLICLIER WK TIEPBOHA
Kareropmu. Kavkzbiv w3 Hve BefleT T10 iBe [PY Tl
B HUX Kak Masb4VKW, TaK v [eBOHKH, HO NeTH
Brvacne o nospacty. HeBormtion pasmep ryr
bl — 10 Yenoeex — rno3ponset yuendTs 40CTa-
TOYHOE BHUMaHWe KakoMy pebeHKy, CneauTb
3 TIPABWILHOCTHI0 BLUTTONHEHWS TEX WX UHBIX
37IEMEHTORB, [1aBaTh MHAUBWAYaIbHbIE 3aflaHUA.

SaHATWs ByyT TIPOXOAWTL [1Ba Pasa B HeNiemo
Ha 6a3ze «fIpbaryTas Mo rporpamMme, 1o KoTopow
TPEHMPYIOTCS [IETH, 3aHUMAIOLINECH B OBBIMHBL
CEeKLIMAX TT0 TIPBLKKaM Ha baTyTe. Pebata bynyT
3aHUMATBCA KaK TIPLDKKaMW, TaK U axpoBaTuKoi,
1 obiieit ¢UuHecKoi TIOAroTOBKOM!.

I'paHT paccunTaH no koHia 2021 ropa. K
STOMY BPEMEHWU AETU B 3aBUCUMOCTW OT UX

b

Cexuun ckaAoAA3IaAHUA.
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TpeHuposka no npbukam Ha bamyme.

cTIocoBHOCTEN CMOrYT OCBOWTL TIpOrpaMmy
3-ro, 2-r0 Wnn 1-ro 1OHOLIECKOro paspsna.
Tpetwit paspsap — 3T0 TIPLRKKW B CUJ, Ha CTU-
HY ¥ Ha XWBOT. BTopoi paspan — NPbUKKK C
roBopoToM Ha 180 w 360 rpanycos. A netm,
KOTOpbIE TIONYYaT MepBLIi paspsj, Hay4aTcs
BBITTONHATL CaNbTOBLIE S7IEMEHThL

~ Ho utobbl noBUTLCA TakUX Pe3ynbTatos
3a NBa-Tpy Mecslla, pEf)EHOK LOT>KeH Xopolio
TpPeHWpPOBaTLCA, — OTMeTWU EBreHuii FiBaHos.

BWEL¥RS

3aBeplmTcst 0byHeHVe B paMKax IpesuieHT-
CKOTO IpaHTa B fiekabpe NTOroBbIMU COPEBHO-
BauuaAMK. Bee ByneT Tax, Kax W TIOTNOXKEHO Y
1OHBIX BATYTUCTOB, HUKAKUX JILIOT U CKMIOK
Ha ocabyio porpammy. Taioke byneT 3axmio-

YUTENBHOE TECTUPOBaHWE 110 GenepantHoOMy
cranfapty. 20 — 30 feTel, XoTophie TIoka-

KYT NYHUIWA De3yNbTaT, 6ynyT 3auncieHsl
B CTIOPTIUIKOTY OnMMMIUcKoro pesepsa N¢ 8
Ha BI0IPKETHYI0 OCHOBY W CMOTYT yXe Tam

Vv

3auamus no xydoxecmeeHHOI zZumHacmuke.

3aHUMaTbCA TIPBUKKaMM Ha 6aTyTe, FOTOBUTHCA
K TIEPBEHCTBaM U YEMTIMOHATaM.

Te ke, KTO B CUIY KakUX-TO TIPUHUH He
TIOMAMeT B YUCTIO JIYHIIMX, CMOTYT W Aanbiie
TPEHUPOBATLCA B «fpbaryTes, HO yke Ha KOM-
MEPUECKOV OCHOBE. - = .- 55

VI KTO 3HAET, MOXET 6BITh, U3 3TUX JjeTeit
BBIPACTYT ONMMITMIACKME 3BE3MIBI7
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